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Técnico Superior en Centrales Eléctricas
Prevención de riesgos eléctricos

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en
presencia de tensión eléctrica

Equipos de protección individual y colectiva. Pantallas, cubiertas,
vainas, pinzas, puntas de prueba, pértigas aislantes, banquetas,
alfombras, plataformas de trabajo, guantes, gafas y cascos, entre
otros.
- Pantallas y cubiertas

Pantallas y cubiertas

Las pantallas y cubiertas son equipos de protección colectiva que se utilizan para proteger a los trabajadores de
los riesgos eléctricos. Pueden ser permanentes o temporales, y pueden estar hechas de diferentes materiales,
como metal, plástico o madera.

Tipos de pantallas y cubiertas

Pantallas: Las pantallas son barreras físicas que se colocan delante de los equipos eléctricos para proteger
a los trabajadores de los arcos eléctricos, las explosiones y otros accidentes. Pueden ser �jas o móviles, y
pueden estar hechas de diferentes materiales, como metal, plástico o madera.
Cubiertas: Las cubiertas son barreras físicas que se colocan sobre los equipos eléctricos para proteger a los
trabajadores de los contactos eléctricos directos e indirectos. Al igual que las pantallas, pueden ser �jas o
móviles, y pueden estar hechas de diferentes materiales.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías
principales:

Equipos de protección individual (EPI): Los EPI son equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores
de los riesgos eléctricos. Incluyen guantes, gafas, cascos, botas, trajes y otros equipos.
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Equipos de protección colectiva (EPC): Los EPC son equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores
de los riesgos eléctricos. Incluyen pantallas, cubiertas, vainas, pinzas, puntas de prueba, pértigas aislantes,
banquetas, alfombras, plataformas de trabajo y otros equipos.

Selección de pantallas y cubiertas

La selección de las pantallas y cubiertas adecuadas para un trabajo en particular depende de los siguientes
factores:

La tensión eléctrica del equipo.
El tipo de trabajo que se va a realizar.
El entorno en el que se va a realizar el trabajo.

Uso y mantenimiento de pantallas y cubiertas

Las pantallas y cubiertas deben utilizarse y mantenerse adecuadamente para garantizar que proporcionen la
protección adecuada a los trabajadores. Los siguientes son algunos consejos para el uso y mantenimiento de
pantallas y cubiertas:

Las pantallas y cubiertas deben inspeccionarse regularmente para detectar daños.
Las pantallas y cubiertas deben limpiarse regularmente para eliminar la suciedad y la grasa.
Las pantallas y cubiertas deben reemplazarse cuando estén dañadas o gastadas.

- Vainas y pinzas

- Vainas y pinzas

Las vainas y pinzas son equipos de protección individual (EPI) utilizados para trabajos en presencia de tensión
eléctrica. Su función es aislar al trabajador de las partes activas de la instalación eléctrica, evitando así el
contacto directo con la corriente eléctrica.

Tipos de vainas y pinzas

Existen diferentes tipos de vainas y pinzas, cada una de ellas diseñada para un uso especí�co. Los tipos más
comunes son:

Vainas aislantes: Son fundas de material aislante que se colocan sobre los cables y conductores eléctricos
para prevenir el contacto accidental con las partes activas.
Pinzas aislantes: Son herramientas que se utilizan para sujetar y manipular cables y conductores eléctricos
sin necesidad de tocarlos directamente.
Pinzas amperimétricas: Son pinzas que se utilizan para medir la intensidad de la corriente eléctrica sin
necesidad de interrumpir el circuito.

Características de las vainas y pinzas aislantes

Las vainas y pinzas aislantes deben cumplir una serie de requisitos para garantizar su seguridad y e�cacia. Entre
estas características se encuentran:

Resistencia dieléctrica: Las vainas y pinzas deben tener una resistencia dieléctrica su�ciente para soportar
la tensión eléctrica a la que se van a utilizar.
Resistencia mecánica: Las vainas y pinzas deben ser resistentes a la abrasión, los impactos y los cortes.
Flexibilidad: Las vainas y pinzas deben ser �exibles para facilitar su manejo y uso.
Peso: Las vainas y pinzas deben ser ligeras para minimizar la fatiga del usuario.



Uso y mantenimiento de las vainas y pinzas aislantes

Las vainas y pinzas aislantes deben utilizarse y mantenerse adecuadamente para garantizar su seguridad y
e�cacia. Entre las recomendaciones de uso y mantenimiento se encuentran:

Inspección: Las vainas y pinzas deben inspeccionarse periódicamente para detectar cualquier daño o
deterioro.
Limpieza: Las vainas y pinzas deben limpiarse periódicamente para eliminar la suciedad y la grasa.
Almacenamiento: Las vainas y pinzas deben almacenarse en un lugar seco y fresco, alejadas de la luz solar
directa.
Formación: Los trabajadores que utilicen vainas y pinzas aislantes deben recibir formación adecuada sobre
su uso y mantenimiento.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías, según su
nivel de protección:

Categoría I: Equipos diseñados para proteger al trabajador de tensiones eléctricas bajas, hasta 50 voltios en
corriente alterna o 75 voltios en corriente continua.
Categoría II: Equipos diseñados para proteger al trabajador de tensiones eléctricas medias, hasta 300
voltios en corriente alterna o 450 voltios en corriente continua.
Categoría III: Equipos diseñados para proteger al trabajador de tensiones eléctricas altas, superiores a 300
voltios en corriente alterna o 450 voltios en corriente continua.

- Puntas de prueba y pértigas aislantes

Puntas de prueba y pértigas aislantes

Las puntas de prueba y las pértigas aislantes son equipos de protección individual (EPI) utilizados para trabajar
en presencia de tensión eléctrica. Te protegen del contacto directo con conductores activos y evitan descargas
eléctricas.

Puntas de prueba

Las puntas de prueba son herramientas manuales diseñadas para detectar la presencia de tensión eléctrica.
Están fabricadas con materiales aislantes y tienen una punta metálica que se pone en contacto con el conductor.
Cuando la punta toca un conductor activo, se enciende una luz o suena un timbre, lo que indica la presencia de
tensión eléctrica.

Pértigas aislantes

Las pértigas aislantes son herramientas diseñadas para trabajar en presencia de tensión eléctrica. Están
fabricadas con materiales aislantes y tienen una punta metálica que se utiliza para tocar los conductores. Las
pértigas aislantes también se utilizan para abrir y cerrar interruptores y para realizar otras tareas en instalaciones
eléctricas.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos tipos:

Equipos de protección individual (EPI): Son equipos que protegen al trabajador del contacto directo con
conductores activos y evitan descargas eléctricas. Incluyen guantes, gafas, cascos, pantallas, cubiertas,



vainas, pinzas, puntas de prueba y pértigas aislantes.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son equipos que protegen a todos los trabajadores que se
encuentran en una zona de trabajo en presencia de tensión eléctrica. Incluyen pantallas, cubiertas, vainas,
pinzas, puntas de prueba, pértigas aislantes, banquetas, alfombras y plataformas de trabajo.

Uso y mantenimiento de equipos de seguridad

Los equipos de seguridad deben usarse y mantenerse adecuadamente para que sean e�caces. Algunos consejos
para el uso y mantenimiento de equipos de seguridad son:

Usa los equipos de seguridad correctos para el trabajo que vas a realizar.
Inspecciona los equipos de seguridad antes de usarlos para asegurarte de que están en buenas
condiciones.
Revisa los equipos de seguridad periódicamente para detectar signos de desgaste o daño.
Reemplaza los equipos de seguridad dañados o desgastados inmediatamente.
Limpia y almacena los equipos de seguridad adecuadamente después de usarlos.

- Banquetas, alfombras y plataformas de trabajo

- Banquetas, alfombras y plataformas de trabajo:

Las banquetas, alfombras y plataformas de trabajo son equipos de protección colectiva que se utilizan para
aislar a los trabajadores de la tensión eléctrica. Se utilizan en trabajos en altura o en zonas donde existe riesgo
de contacto con partes energizadas.

Las banquetas y plataformas de trabajo suelen estar fabricadas de madera o de plástico aislante. Las alfombras
están fabricadas de caucho o de materiales sintéticos aislantes.

Estos equipos deben ser inspeccionados periódicamente para asegurarse de que están en buenas condiciones y
de que no presentan daños.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en cuatro categorías, según
su nivel de protección:

Clase 0: Equipos que no ofrecen protección contra la tensión eléctrica.
Clase 1: Equipos que ofrecen protección contra la tensión eléctrica de hasta 1.000 voltios.
Clase 2: Equipos que ofrecen protección contra la tensión eléctrica de hasta 10.000 voltios.
Clase 3: Equipos que ofrecen protección contra la tensión eléctrica de hasta 50.000 voltios.

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica deben ser seleccionados en función del
nivel de tensión eléctrica al que se va a trabajar.

- Guantes

Guantes

Los guantes son uno de los equipos de protección individual (EPI) más importantes para los trabajadores que
trabajan en presencia de tensión eléctrica. Están diseñados para proteger las manos de los trabajadores de las



descargas eléctricas, los arcos eléctricos y el calor.

Hay muchos tipos diferentes de guantes disponibles, cada uno con sus propias características y bene�cios. Los
guantes más comunes son los de goma, que están hechos de un material aislante que impide el paso de la
electricidad. También hay guantes de cuero, que son más resistentes al calor y a la abrasión, y guantes de
neopreno, que son resistentes a los productos químicos.

Para elegir el tipo de guante adecuado, es importante tener en cuenta los riesgos especí�cos del trabajo que se
va a realizar. Por ejemplo, si se va a trabajar con tensión eléctrica elevada, se deben utilizar guantes de goma con
un alto nivel de aislamiento. Si se va a trabajar con calor, se deben utilizar guantes de cuero o de neopreno.

Clasi�cación de Equipos de Seguridad en Trabajos en Presencia de Tensión Eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías:

Equipos de protección individual (EPI): Son los equipos que se utilizan para proteger al trabajador individual
de los riesgos eléctricos. Incluyen guantes, gafas, cascos, botas, ropa de protección, etc.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son los equipos que se utilizan para proteger a todos los
trabajadores que se encuentran en una zona de trabajo especí�ca. Incluyen pantallas, cubiertas, vainas,
pinzas, puntas de prueba, pértigas aislantes, banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.

Es importante que los trabajadores que trabajan en presencia de tensión eléctrica utilicen los EPI y los EPC
adecuados para protegerse de los riesgos eléctricos. El uso de estos equipos puede ayudar a prevenir lesiones
graves o incluso la muerte.

- Gafas

Gafas:

Introducción: Las gafas son un elemento de protección individual (EPI) que se utiliza para proteger los ojos de
los trabajadores de los riesgos derivados del trabajo con energía eléctrica. Estas gafas deben cumplir con la
norma ISO 9001:2015 y estar homologadas por la Comisión Internacional de Electrotecnia (IEC).

Tipos de gafas:

Existen diferentes tipos de gafas de seguridad, cada una de ellas diseñada para proteger los ojos de un riesgo
especí�co. Los tipos más comunes son:

Gafas de seguridad: Estas gafas proporcionan una protección básica contra los riesgos mecánicos, como
los impactos y las salpicaduras.
Gafas con protección UV: Estas gafas protegen los ojos de los rayos ultravioleta (UV) del sol.
Gafas con protección química: Estas gafas protegen los ojos de los productos químicos corrosivos, como
los ácidos y las bases.
Gafas con protección eléctrica: Estas gafas protegen los ojos de los arcos voltaicos y las descargas
eléctricas.

Cuando utilizar gafas:

Las gafas de seguridad deben utilizarse siempre que se trabaje con energía eléctrica. Esto incluye trabajos en
líneas eléctricas, subestaciones, plantas de energía y otros lugares donde haya riesgo de contacto con la energía
eléctrica.

Mantenimiento de las gafas:



Las gafas de seguridad deben mantenerse en buenas condiciones para que puedan proporcionar la máxima
protección. Esto incluye limpiar las gafas a diario y reemplazarlas cuando estén dañadas o desgastadas.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías, según el
nivel de protección que proporcionan:

Categoría 0: Estos equipos proporcionan una protección básica contra los riesgos mecánicos, como los
impactos y las salpicaduras.
Categoría 1: Estos equipos proporcionan una protección contra los riesgos mecánicos y los riesgos
térmicos, como el calor y el fuego.
Categoría 2: Estos equipos proporcionan una protección contra los riesgos mecánicos, los riesgos térmicos
y los riesgos químicos, como los ácidos y las bases.

Los equipos de seguridad de categoría 0 deben utilizarse en trabajos de bajo riesgo, como el mantenimiento de
equipos no energizados. Los equipos de seguridad de categoría 1 deben utilizarse en trabajos de riesgo medio,
como el mantenimiento de equipos energizados. Los equipos de seguridad de categoría 2 deben utilizarse en
trabajos de alto riesgo, como el trabajo en líneas eléctricas.

- Cascos

Cascos

Los cascos son equipos de protección individual (EPI) que se utilizan para proteger la cabeza de posibles golpes,
impactos, descargas eléctricas y otros peligros. Son obligatorios en muchos entornos de trabajo, incluyendo los
trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Tipos de cascos

Existen diferentes tipos de cascos, cada uno diseñado para proteger contra diferentes peligros. Los cascos más
comunes son:

Cascos de seguridad: Estos cascos están diseñados para proteger la cabeza de golpes y caídas de objetos.
Suelen estar hechos de un material duro, como el plástico o el metal, y tienen un forro interior suave para
absorber los impactos.
Cascos de protección eléctrica: Estos cascos están diseñados para proteger la cabeza de descargas
eléctricas. Suelen estar hechos de un material aislante, como la �bra de vidrio o el plástico, y tienen una
visera que protege los ojos.
Cascos de protección contra caídas: Estos cascos están diseñados para proteger la cabeza de caídas desde
grandes alturas. Suelen estar hechos de un material ligero y resistente, como la �bra de carbono o el Kevlar, y
tienen un sistema de retención que mantiene el casco en su lugar.

Selección de cascos

Al seleccionar un casco, es importante tener en cuenta los siguientes factores:

El tipo de peligro al que se está expuesto: ¿Existe riesgo de golpes, descargas eléctricas o caídas desde
grandes alturas?
El entorno de trabajo: ¿El casco debe ser resistente a la humedad, el calor o los productos químicos?
La comodidad: El casco debe ser cómodo de llevar durante largos períodos de tiempo.

Mantenimiento de los cascos



Los cascos deben inspeccionarse regularmente para detectar signos de daños. Si un casco está dañado, debe
ser reemplazado inmediatamente. Los cascos también deben limpiarse regularmente con agua y jabón suave.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías:

Equipos de protección individual (EPI): Estos equipos están diseñados para proteger al trabajador de los
peligros eléctricos. Incluyen cascos, guantes, gafas, zapatos de seguridad y otros equipos.
Equipos de protección colectiva (EPC): Estos equipos están diseñados para proteger a todos los
trabajadores en un área determinada. Incluyen barreras, señales, alarmas y otros equipos.

Los EPI y los EPC son esenciales para garantizar la seguridad de los trabajadores en trabajos en presencia de
tensión eléctrica.

Actividades

Actividad: Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivo:

Identi�car los diferentes equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Comprender la función de cada equipo de seguridad.
Seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada tarea.

Materiales:

Imágenes de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Hojas de datos de seguridad de los equipos de seguridad.
Pizarra o rotafolio.
Marcadores.

Procedimiento:

1. Divida a los estudiantes en grupos de 3 o 4 personas.
2. Asigne a cada grupo un conjunto de imágenes de equipos de seguridad.
3. Pida a los estudiantes que identi�quen los equipos de seguridad que se muestran en las imágenes.
4. Pida a los estudiantes que utilicen las hojas de datos de seguridad para comprender la función de cada

equipo de seguridad.
5. Pida a los estudiantes que seleccionen el equipo de seguridad adecuado para cada tarea.
�. Pida a cada grupo que presente sus resultados a la clase.

Discusión:

¿Cuáles son los diferentes tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión
eléctrica?
¿Cuál es la función de cada equipo de seguridad?
¿Cómo se selecciona el equipo de seguridad adecuado para cada tarea?
¿Cuáles son los riesgos asociados con el uso de equipos de seguridad defectuosos o inadecuados?

Evaluación:

Pida a los estudiantes que completen un cuestionario sobre los equipos de seguridad utilizados en
trabajos en presencia de tensión eléctrica.



Observe a los estudiantes mientras realizan una tarea en presencia de tensión eléctrica para evaluar su
uso de los equipos de seguridad.

Actividad 1: Identi�cación y uso de equipos de protección individual (EPI) y colectiva (EPC) en trabajos en
presencia de tensión eléctrica

Objetivos:

Identi�car los diferentes tipos de EPI y EPC utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Conocer el uso correcto de cada tipo de EPI y EPC.
Entender la importancia de utilizar los EPI y EPC en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Materiales:

Catálogo de equipos de protección personal (EPI) y colectiva (EPC)
Diapositivas o pósteres con imágenes de EPI y EPC utilizados en trabajos en presencia de tensión
eléctrica
Hojas de trabajo para los alumnos

Procedimiento:

1. Comience la actividad dividiendo a los alumnos en grupos pequeños.
2. Entregue a cada grupo un catálogo de EPI y EPC.
3. Pida a los alumnos que identi�quen los diferentes tipos de EPI y EPC utilizados en trabajos en presencia

de tensión eléctrica.
4. Una vez que los alumnos hayan identi�cado los diferentes tipos de EPI y EPC, pídales que investiguen el

uso correcto de cada tipo de equipo.
5. Discuta con los alumnos la importancia de utilizar los EPI y EPC en trabajos en presencia de tensión

eléctrica.
�. Pida a los alumnos que completen una hoja de trabajo sobre los EPI y EPC utilizados en trabajos en

presencia de tensión eléctrica.

Preguntas para la discusión:

¿Cuáles son los diferentes tipos de EPI y EPC utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica?
¿Cuál es el uso correcto de cada tipo de EPI y EPC?
¿Por qué es importante utilizar los EPI y EPC en trabajos en presencia de tensión eléctrica?
¿Cuáles son los riesgos asociados con el trabajo en presencia de tensión eléctrica?
¿Cómo se pueden prevenir los accidentes eléctricos?

Evaluación:

Se evaluará el trabajo de los alumnos en la hoja de trabajo.
Se evaluará la participación de los alumnos en la discusión.

Actividad: Reconocimiento y uso de equipos de protección individual y colectiva en trabajos en presencia de
tensión eléctrica.

Materiales:



Imágenes o fotografías de equipos de protección individual y colectiva utilizados en trabajos en
presencia de tensión eléctrica.
Fichas técnicas de equipos de protección individual y colectiva.
Manuales de instrucciones de equipos de protección individual y colectiva.
Catálogos de equipos de protección individual y colectiva.

Procedimiento:

1. Dividir a los alumnos en grupos de 3 o 4 personas.
2. Entregar a cada grupo un juego de imágenes o fotografías de equipos de protección individual y

colectiva.
3. Pedir a los alumnos que identi�quen los equipos de protección individual y colectiva que aparecen en

las imágenes o fotografías.
4. Entregar a cada grupo una �cha técnica de un equipo de protección individual o colectiva.
5. Pedir a los alumnos que lean la �cha técnica y que identi�quen las características principales del

equipo.
�. Entregar a cada grupo un manual de instrucciones de un equipo de protección individual o colectiva.
7. Pedir a los alumnos que lean el manual de instrucciones y que identi�quen los pasos a seguir para

utilizar el equipo de forma segura.
�. Entregar a cada grupo un catálogo de equipos de protección individual y colectiva.
9. Pedir a los alumnos que busquen en el catálogo los equipos de protección individual y colectiva que

necesitan para realizar un trabajo en presencia de tensión eléctrica.
10. Pedir a los alumnos que elaboren una lista de los equipos de protección individual y colectiva que

necesitan para realizar un trabajo en presencia de tensión eléctrica.

Evaluación:

La evaluación de la actividad se realizará mediante la observación de los alumnos durante la realización de
la actividad y mediante la revisión de la lista de equipos de protección individual y colectiva elaborada por
los alumnos.

Objetivos:

Que los alumnos sean capaces de identi�car los equipos de protección individual y colectiva utilizados
en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Que los alumnos sean capaces de leer y comprender las �chas técnicas y los manuales de
instrucciones de los equipos de protección individual y colectiva.
Que los alumnos sean capaces de elaborar una lista de los equipos de protección individual y colectiva
necesarios para realizar un trabajo en presencia de tensión eléctrica.
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Equipos auxiliares de seguridad. Sistemas de detección y extinción
de incendios.
- Extintores.

Extintores

Los extintores son equipos portátiles diseñados para extinguir o controlar incendios pequeños. Están
clasi�cados según el tipo de fuego que pueden extinguir.

Clasi�cación de extintores

Clase A: Estos extintores se utilizan para extinguir incendios de materiales combustibles ordinarios, como
papel, madera, tela y plástico.
Clase B: Estos extintores se utilizan para extinguir incendios de líquidos in�amables, como gasolina, aceite y
grasa.
Clase C: Estos extintores se utilizan para extinguir incendios de equipos eléctricos.
Clase D: Estos extintores se utilizan para extinguir incendios de metales combustibles, como magnesio,
sodio y potasio.

Uso de extintores

Para utilizar un extintor, siga estos pasos:

1. Retire el pasador de seguridad.
2. Apunte la boquilla del extintor hacia la base del fuego.
3. Apriete la palanca de descarga.
4. Mueva la boquilla del extintor de lado a lado, cubriendo todo el fuego.
5. Continúe descargando el extintor hasta que el fuego se haya extinguido.

Mantenimiento de extintores

Los extintores deben mantenerse en buenas condiciones de funcionamiento para que puedan utilizarse en caso
de incendio. Esto incluye:

Inspeccionar los extintores mensualmente para asegurarse de que están cargados y en buen estado.
Hacer que los extintores sean revisados anualmente por un profesional cali�cado.
Reemplazar los extintores que estén dañados o caducados.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can según su nivel de
aislamiento.

Clase 0: Estos equipos están diseñados para trabajos en tensión eléctrica de hasta 50 voltios.
Clase 1: Estos equipos están diseñados para trabajos en tensión eléctrica de hasta 1000 voltios.
Clase 2: Estos equipos están diseñados para trabajos en tensión eléctrica de hasta 15.000 voltios.
Clase 3: Estos equipos están diseñados para trabajos en tensión eléctrica de más de 15.000 voltios.

Los trabajadores que realicen trabajos en presencia de tensión eléctrica deben utilizar equipos de seguridad de la
clase adecuada para el nivel de tensión eléctrica al que estarán expuestos.

- Detectores de incendios.



Detectores de incendios

Los detectores de incendios son dispositivos que se utilizan para detectar la presencia de humo, calor o llamas
en un área determinada. Se utilizan en una variedad de aplicaciones, incluyendo edi�cios residenciales,
comerciales e industriales.

Tipos de detectores de incendios

Hay dos tipos principales de detectores de incendios:

Detectores de humo: Estos detectores detectan la presencia de humo en el aire. Se utilizan normalmente en
áreas donde hay un alto riesgo de incendio, como cocinas, garajes y sótanos.
Detectores de calor: Estos detectores detectan la presencia de calor en el aire. Se utilizan normalmente en
áreas donde hay un alto riesgo de incendio, como salas de calderas y salas de máquinas.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos
categorías:

Equipos de protección personal: Estos equipos se utilizan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos. Incluyen guantes aislantes, botas aislantes, cascos aislantes y gafas de seguridad.
Equipos de protección colectiva: Estos equipos se utilizan para proteger al lugar de trabajo de los riesgos
eléctricos. Incluyen barreras, señales de advertencia y alarmas.

Uso de detectores de incendios y equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los detectores de incendios y los equipos de seguridad son esenciales para prevenir los incendios y proteger a
los trabajadores de los riesgos eléctricos. Los detectores de incendios deben ser instalados y mantenidos de
acuerdo con las normas vigentes. Los equipos de seguridad deben ser utilizados correctamente y mantenidos en
buen estado.

Consejos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica

Utilice siempre equipos de protección personal adecuados.
Siga siempre las instrucciones del fabricante de los equipos de seguridad.
No trabaje nunca en presencia de tensión eléctrica sin la supervisión de un electricista cuali�cado.
Tenga siempre a mano un extintor de incendios.
En caso de incendio, llame al 112 inmediatamente.

- Sistemas de extinción de incendios.

Sistemas de extinción de incendios

Los sistemas de extinción de incendios son un conjunto de dispositivos y procedimientos que se utilizan para
controlar y extinguir incendios. Estos sistemas son esenciales para proteger a las personas y los bienes de los
incendios.

Clasi�cación de los sistemas de extinción de incendios

Los sistemas de extinción de incendios se pueden clasi�car en dos grandes grupos:



Sistemas automáticos: son sistemas que se activan automáticamente cuando se detecta un incendio. Estos
sistemas suelen utilizar sensores de humo, calor o llamas para detectar el incendio. Una vez que el incendio
es detectado, el sistema libera un agente extintor, como agua, espuma o gas, para extinguir el incendio.
Sistemas manuales: son sistemas que se activan manualmente por una persona. Estos sistemas suelen
utilizar extintores de incendios portátiles o mangueras de incendio.

Tipos de sistemas automáticos de extinción de incendios

Los sistemas automáticos de extinción de incendios se pueden clasi�car en varios tipos, según el agente extintor
que utilizan:

Sistemas de extinción de incendios por agua: estos sistemas utilizan agua como agente extintor. El agua es
un agente extintor muy e�caz, ya que enfría y sofoca el fuego. Sin embargo, el agua también puede causar
daños materiales, por lo que estos sistemas no se deben utilizar en áreas donde haya equipos electrónicos o
materiales sensibles al agua.
Sistemas de extinción de incendios por espuma: estos sistemas utilizan espuma como agente extintor. La
espuma es un agente extintor muy e�caz, ya que enfría y sofoca el fuego y también crea una barrera entre el
fuego y el aire. La espuma no causa daños materiales, por lo que se puede utilizar en áreas donde haya
equipos electrónicos o materiales sensibles al agua.
Sistemas de extinción de incendios por gas: estos sistemas utilizan gases inertes, como el dióxido de
carbono o el nitrógeno, como agentes extintores. Los gases inertes son agentes extintores muy e�caces, ya
que no son in�amables y sofocan el fuego. Los gases inertes no causan daños materiales, por lo que se
pueden utilizar en áreas donde haya equipos electrónicos o materiales sensibles al agua.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se pueden clasi�car en dos grandes
grupos:

Equipos de protección individual (EPI): son equipos que se utilizan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos. Los EPI incluyen guantes aislantes, botas aislantes, cascos aislantes y gafas de seguridad.
Equipos de protección colectiva (EPC): son equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores de los
riesgos eléctricos en general. Los EPC incluyen barreras aislantes, señales de advertencia y sistemas de
bloqueo y etiquetado.

Selección de los equipos de seguridad

La selección de los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica debe basarse en los
siguientes factores:

La tensión eléctrica de la instalación.
El tipo de trabajo que se va a realizar.
El entorno en el que se va a realizar el trabajo.
Los riesgos eléctricos especí�cos del trabajo.

Uso y mantenimiento de los equipos de seguridad

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica deben usarse y mantenerse
correctamente para garantizar su e�cacia. Los equipos de seguridad deben ser inspeccionados regularmente
para detectar cualquier signo de daño o deterioro. Los equipos de seguridad que estén dañados o deteriorados
deben reemplazarse inmediatamente.

Formación del personal

El personal que trabaja en presencia de tensión eléctrica debe recibir formación sobre los siguientes aspectos:



Los riesgos eléctricos.
Los equipos de seguridad que se deben utilizar.
Cómo usar y mantener los equipos de seguridad.
Cómo responder a una emergencia eléctrica.

La formación del personal es esencial para garantizar la seguridad de los trabajadores en presencia de tensión
eléctrica.

- Señalización de seguridad.

- Señalización de seguridad

La señalización de seguridad es un sistema de comunicación que utiliza señales visuales, auditivas o táctiles
para alertar a las personas de un peligro potencial y guiarlas hacia un lugar seguro.

En los trabajos en presencia de tensión eléctrica, es fundamental utilizar una señalización de seguridad
adecuada para proteger a los trabajadores de los riesgos eléctricos. La señalización de seguridad debe ser:

Visible y entendible: Las señales de seguridad deben ser fácilmente visibles y comprensibles para todos los
trabajadores, independientemente de su idioma o cultura.
Adecuada al riesgo: Las señales de seguridad deben ser adecuadas al riesgo especí�co que representan.
Por ejemplo, las señales de advertencia deben utilizarse para indicar la presencia de un peligro potencial,
mientras que las señales de prohibición deben utilizarse para indicar que una actividad está prohibida.
Colocada en el lugar correcto: Las señales de seguridad deben colocarse en el lugar correcto para que los
trabajadores puedan verlas y entenderlas fácilmente. Por ejemplo, las señales de advertencia deben
colocarse cerca del peligro potencial, mientras que las señales de prohibición deben colocarse en la entrada
de una zona prohibida.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos tipos:

Equipos de protección personal (EPP): Son los equipos que se utilizan para proteger al trabajador de los
riesgos eléctricos. Los EPP incluyen guantes aislantes, gafas de seguridad, cascos, botas aislantes y ropa de
trabajo de protección.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son los equipos que se utilizan para proteger a todos los
trabajadores de los riesgos eléctricos. Los EPC incluyen barreras de seguridad, señales de advertencia,
equipos de extinción de incendios y sistemas de detección de incendios.

La elección de los EPP y EPC adecuados para un trabajo en presencia de tensión eléctrica depende de los
riesgos especí�cos que se presenten.

- Barreras y vallados.

- Barreras y vallados:

Las barreras y vallados son elementos de protección colectiva que se utilizan para delimitar zonas de peligro y
evitar el acceso no autorizado a las mismas. Pueden ser de diferentes materiales, como metal, madera o
plástico, y su altura y resistencia deben ser adecuadas para el riesgo que se quiera prevenir.



Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Equipos de protección individual (EPI): Son aquellos que se utilizan para proteger al trabajador de los
riesgos eléctricos, como guantes aislantes, cascos, gafas protectoras y calzado de seguridad.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son aquellos que se utilizan para proteger a todos los trabajadores
que se encuentran en una zona de peligro, como barreras aislantes, señales de advertencia y sistemas de
detección y extinción de incendios.
Equipos de trabajo: Son aquellos que se utilizan para realizar trabajos en presencia de tensión eléctrica,
como herramientas aisladas, pértigas y carros de maniobra.

Es importante que los equipos de seguridad estén homologados y que se utilicen correctamente para garantizar
la seguridad de los trabajadores.

- Dispositivos de bloqueo y etiquetado.

Dispositivos de bloqueo y etiquetado

Los dispositivos de bloqueo y etiquetado (BLE) son un sistema de seguridad diseñado para evitar que los
equipos eléctricos se pongan en marcha accidentalmente durante el mantenimiento o la reparación. Los BLE
constan de dos partes principales:

Un dispositivo de bloqueo, que impide el movimiento de un interruptor o un mando de control.
Una etiqueta, que advierte al personal de que el equipo está bloqueado y que no debe ser operado.

Los BLE se utilizan en una amplia variedad de aplicaciones, incluidas las siguientes:

Mantenimiento y reparación de equipos eléctricos.
Pruebas de equipos eléctricos.
Trabajos en líneas eléctricas.
Trabajos en subestaciones eléctricas.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías
principales:

Equipos de protección personal (EPP).
Equipos de aislamiento.
Equipos de detección y extinción de incendios.

Equipos de protección personal (EPP)

Los EPP son los equipos que se usan para proteger al personal de los peligros eléctricos. Los EPP incluyen los
siguientes:

Guantes aislantes.
Botas aislantes.
Cascos aislantes.
Gafas aislantes.
Ropa ignífuga.



Equipos de aislamiento

Los equipos de aislamiento son los equipos que se usan para aislar al personal de los conductores eléctricos
activos. Los equipos de aislamiento incluyen los siguientes:

Pértigas aislantes.
Escaleras aislantes.
Alfombras aislantes.
Barreras aislantes.

Equipos de detección y extinción de incendios

Los equipos de detección y extinción de incendios son los equipos que se usan para detectar y extinguir
incendios en equipos eléctricos. Los equipos de detección y extinción de incendios incluyen los siguientes:

Detectores de humo.
Detectores de calor.
Extintores de incendios.
Sistemas de extinción de incendios automáticos.

- Sistemas de ventilación.

Sistemas de ventilación

Los sistemas de ventilación son equipos auxiliares de seguridad que se utilizan para controlar la atmósfera en
las centrales eléctricas y otras instalaciones eléctricas. Estos sistemas pueden utilizarse para eliminar los gases
y vapores peligrosos, para controlar la temperatura y la humedad, y para proporcionar aire fresco a los
trabajadores.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres
categorías principales:

Equipos de protección personal (EPP): Estos equipos se utilizan para proteger al trabajador de los peligros
eléctricos, como la descarga eléctrica, el arco eléctrico y el incendio. Los EPP incluyen guantes, gafas,
cascos, botas y ropa ignífuga.
Equipos de seguridad colectiva (ESC): Estos equipos se utilizan para proteger a los trabajadores de los
peligros eléctricos de forma colectiva. Los ESC incluyen barreras, vallas, señales y alarmas.
Equipos de trabajo en tensión (ETT): Estos equipos se utilizan para realizar trabajos en presencia de tensión
eléctrica de forma segura. Los ETT incluyen guantes aislantes, perchas aislantes, herramientas aisladas y
equipos de protección contra caídas.

Selección de equipos de seguridad

La selección de los equipos de seguridad adecuados para un trabajo en presencia de tensión eléctrica depende
de una serie de factores, como el tipo de trabajo que se va a realizar, el nivel de tensión eléctrica, el entorno en el
que se va a realizar el trabajo y los riesgos especí�cos que se han identi�cado.

Mantenimiento de equipos de seguridad

Los equipos de seguridad deben mantenerse en buen estado para que funcionen correctamente y proporcionen
la protección adecuada a los trabajadores. El mantenimiento de los equipos de seguridad debe realizarse de



acuerdo con las instrucciones del fabricante.

- Iluminación de emergencia.

Iluminación de emergencia

La iluminación de emergencia es un sistema de iluminación que se activa automáticamente en caso de fallo de
la iluminación normal. Su función es garantizar una iluminación mínima que permita a las personas evacuar el
edi�cio de forma segura.

La iluminación de emergencia debe cumplir los siguientes requisitos:

Debe ser su�ciente para permitir que las personas vean el camino de evacuación y las señales de salida.
Debe estar distribuida uniformemente por todo el edi�cio.
Debe estar conectada a una fuente de alimentación independiente de la iluminación normal.
Debe ser fácil de mantener y reparar.

Existen diferentes tipos de iluminación de emergencia, entre los que se encuentran:

Luces de salida: Son luces que se colocan sobre las puertas y salidas de emergencia. Se activan
automáticamente en caso de fallo de la iluminación normal y proporcionan una iluminación mínima para
permitir que las personas evacúen el edi�cio de forma segura.
Luces de emergencia portátiles: Son luces que se pueden llevar de mano o colocar en el suelo. Se utilizan
para proporcionar iluminación temporal en caso de fallo de la iluminación normal.
Luces de emergencia montadas en la pared: Son luces que se montan en la pared y se activan
automáticamente en caso de fallo de la iluminación normal. Proporcionan una iluminación mínima para
permitir que las personas evacúen el edi�cio de forma segura.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en cuatro
categorías, según su nivel de protección:

Categoría 0: Son equipos que no proporcionan ninguna protección contra la tensión eléctrica. Solo se
pueden utilizar en trabajos en los que no hay riesgo de contacto con partes activas.
Categoría I: Son equipos que proporcionan una protección básica contra la tensión eléctrica. Se pueden
utilizar en trabajos en los que hay un riesgo bajo de contacto con partes activas.
Categoría II: Son equipos que proporcionan una protección intermedia contra la tensión eléctrica. Se pueden
utilizar en trabajos en los que hay un riesgo moderado de contacto con partes activas.
Categoría III: Son equipos que proporcionan una protección alta contra la tensión eléctrica. Se pueden
utilizar en trabajos en los que hay un riesgo alto de contacto con partes activas.

Los equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica deben estar homologados
por un organismo competente.

Actividades

Actividad:

Título: Equipos auxiliares de seguridad. Sistemas de detección y extinción de incendios.



Objetivo:

Identi�car los diferentes equipos auxiliares de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de
tensión eléctrica.
Describir el funcionamiento de los sistemas de detección y extinción de incendios.
Aplicar las medidas de seguridad necesarias para trabajar en presencia de tensión eléctrica.

Materiales:

Imágenes de equipos auxiliares de seguridad.
Vídeos sobre sistemas de detección y extinción de incendios.
Fichas técnicas de equipos auxiliares de seguridad.
Manuales de instrucciones de sistemas de detección y extinción de incendios.

Procedimiento:

1. El profesor presentará los diferentes equipos auxiliares de seguridad que se utilizan en trabajos en
presencia de tensión eléctrica.

2. Los alumnos observarán las imágenes y los vídeos, y leerán las �chas técnicas y los manuales de
instrucciones.

3. El profesor explicará el funcionamiento de los sistemas de detección y extinción de incendios.
4. Los alumnos realizarán una serie de preguntas sobre los equipos auxiliares de seguridad y los sistemas

de detección y extinción de incendios.
5. El profesor corregirá las preguntas y dará las respuestas correctas.

Evaluación:

La evaluación se realizará mediante la observación del trabajo de los alumnos, la corrección de las
preguntas y la participación en clase.

Recursos:

Imágenes de equipos auxiliares de seguridad:
www.google.com/search?q=equipos+auxiliares+de+seguridad
www.bing.com/images/search?q=equipos+auxiliares+de+seguridad

Vídeos sobre sistemas de detección y extinción de incendios:
www.youtube.com/watch?v=123456789
www.vimeo.com/123456789

Fichas técnicas de equipos auxiliares de seguridad:
www.fabricante1.com/�cha_tecnica_equipo_auxiliar_de_seguridad.pdf
www.fabricante2.com/�cha_tecnica_equipo_auxiliar_de_seguridad.pdf

Manuales de instrucciones de sistemas de detección y extinción de incendios:
www.fabricante1.com/manual_de_instrucciones_sistema_de_deteccion_y_extincion_de_incendios.pdf
www.fabricante2.com/manual_de_instrucciones_sistema_de_deteccion_y_extincion_de_incendios.pdf

Ejercicio:

1. ¿Cuál es el propósito de los sistemas de detección y alarma de incendios?

2. ¿Qué tipos de sistemas de detección y alarma de incendios existen?

3. ¿Cuáles son las ventajas y desventajas de cada tipo de sistema de detección y alarma de incendios?

https://www.google.com/search?q=equipos+auxiliares+de+seguridad
https://www.bing.com/images/search?q=equipos+auxiliares+de+seguridad
https://www.youtube.com/watch?v=123456789
https://www.vimeo.com/123456789
https://www.fabricante1.com/ficha_tecnica_equipo_auxiliar_de_seguridad.pdf
https://www.fabricante2.com/ficha_tecnica_equipo_auxiliar_de_seguridad.pdf
https://www.fabricante1.com/manual_de_instrucciones_sistema_de_deteccion_y_extincion_de_incendios.pdf
https://www.fabricante2.com/manual_de_instrucciones_sistema_de_deteccion_y_extincion_de_incendios.pdf


4. ¿Cómo se selecciona el sistema de detección y alarma de incendios adecuado para un edi�cio o
instalación en particular?

5. ¿Cuáles son los requisitos de mantenimiento y prueba de los sistemas de detección y alarma de
incendios?

�. ¿Cómo se puede mejorar la seguridad de los sistemas de detección y alarma de incendios?

7. ¿Cuáles son las tendencias actuales en los sistemas de detección y alarma de incendios?

Actividad: Identi�cación y descripción de los equipos auxiliares de seguridad y sistemas de detección y
extinción de incendios en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Objetivos:

Identi�car y describir los diferentes equipos auxiliares de seguridad y sistemas de detección y extinción
de incendios utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Conocer las características y limitaciones de estos equipos.
Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales de trabajo.

Materiales:

Presentación en PowerPoint sobre equipos auxiliares de seguridad y sistemas de detección y extinción
de incendios.
Hojas de datos técnicos de los equipos.
Imágenes y vídeos de los equipos.
Material de protección personal (guantes, gafas, casco, etc.).

Procedimiento:

1. El profesor presentará la actividad a los alumnos, explicando los objetivos y el procedimiento.

2. Los alumnos se dividirán en grupos de 3 o 4 personas.

3. Cada grupo recibirá una hoja de datos técnicos de un equipo auxiliar de seguridad o sistema de
detección y extinción de incendios.

4. Los alumnos deberán estudiar la hoja de datos técnicos y preparar una presentación en PowerPoint
sobre el equipo, incluyendo:

Nombre y descripción del equipo.
Características y limitaciones del equipo.
Aplicaciones típicas del equipo.
Instrucciones de uso y mantenimiento del equipo.

5. Cada grupo presentará su presentación al resto de la clase.

�. El profesor moderará la discusión y responderá a las preguntas de los alumnos.

7. Los alumnos realizarán una prueba escrita sobre los equipos auxiliares de seguridad y sistemas de
detección y extinción de incendios.

Evaluación:

La presentación en PowerPoint de cada grupo se evaluará en función de su contenido, claridad y
organización.



La prueba escrita se evaluará en función del número de respuestas correctas.

Variaciones:

La actividad puede adaptarse para diferentes niveles de habilidad y conocimiento. Por ejemplo, los
alumnos más avanzados pueden investigar los últimos avances en equipos auxiliares de seguridad y
sistemas de detección y extinción de incendios.
La actividad puede utilizarse como parte de un proyecto más amplio sobre seguridad eléctrica.
La actividad puede utilizarse para preparar a los alumnos para un examen de certi�cación en seguridad
eléctrica.
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Sistemas de señalización.
Categorías de tensión eléctrica.

Categorías de tensión eléctrica en sistemas de señalización

En los sistemas de señalización, la tensión eléctrica se clasi�ca en tres categorías:

Categoría I: Es la tensión eléctrica que existe en los circuitos que no están conectados directamente a la red
eléctrica. Esta categoría incluye los circuitos de señalización, los circuitos de control y los circuitos de
instrumentación.
Categoría II: Es la tensión eléctrica que existe en los circuitos que están conectados directamente a la red
eléctrica, pero que están aislados de la misma. Esta categoría incluye los circuitos de alimentación de
motores, los circuitos de iluminación y los circuitos de calefacción.
Categoría III: Es la tensión eléctrica que existe en los circuitos que están conectados directamente a la red
eléctrica y que no están aislados de la misma. Esta categoría incluye los circuitos de distribución de energía,
los circuitos de transmisión de energía y los circuitos de generación de energía.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en cuatro
categorías:

Categoría 0: Son los equipos que no proporcionan protección alguna contra la tensión eléctrica. Esta
categoría incluye las herramientas manuales, las escaleras de mano y los andamios.
Categoría I: Son los equipos que proporcionan protección contra la tensión eléctrica de hasta 50 voltios.
Esta categoría incluye los guantes de goma, las botas dieléctricas y los cascos de seguridad.
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Categoría II: Son los equipos que proporcionan protección contra la tensión eléctrica de hasta 1000 voltios.
Esta categoría incluye los guantes de goma de alta tensión, las botas dieléctricas de alta tensión y los
cascos de seguridad con pantalla facial.
Categoría III: Son los equipos que proporcionan protección contra la tensión eléctrica de más de 1000
voltios. Esta categoría incluye los trajes de protección dieléctrica, los cascos de seguridad con pantalla
facial y los guantes de goma de alta tensión.

Es importante que los trabajadores que realizan trabajos en presencia de tensión eléctrica utilicen los equipos de
seguridad adecuados para protegerse de los riesgos eléctricos.

Concepto de riesgo eléctrico.

Concepto de riesgo eléctrico

El riesgo eléctrico es la posibilidad de que una persona sufra una lesión o daño debido a la exposición a la
energía eléctrica. Esta energía puede provenir de diferentes fuentes, como líneas eléctricas, equipos eléctricos o
instalaciones eléctricas.

Sistemas de señalización

Los sistemas de señalización son importantes para alertar a los trabajadores de los peligros eléctricos y
ayudarles a evitar accidentes. Estos sistemas pueden incluir:

Señales de advertencia: Estas señales indican la presencia de un peligro eléctrico y deben ser fácilmente
visibles y comprensibles.
Señales de prohibición: Estas señales indican que una actividad está prohibida en un área determinada,
como trabajar en presencia de tensión eléctrica.
Señales de obligación: Estas señales indican que una actividad es obligatoria en un área determinada, como
usar equipo de protección personal (EPP) cuando se trabaja en presencia de tensión eléctrica.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías
principales:

Equipos de protección individual (EPI): Estos equipos son utilizados por los trabajadores para protegerse de
los riesgos eléctricos, como guantes aislantes, gafas de seguridad y botas dieléctricas.
Equipos de protección colectiva (EPC): Estos equipos son utilizados para proteger a los trabajadores de los
peligros eléctricos, como barreras, señales de advertencia y sistemas de puesta a tierra.

Medidas de seguridad pasiva.

Sistemas de señalización:

Señalización de seguridad: señales que advierten de la presencia de riesgos y prohíben o restringen
determinadas acciones.
Señalización informativa: señales que proporcionan información sobre la ubicación de equipos de
seguridad, salidas de emergencia, etc.
Señalización de emergencia: señales que indican la ruta a seguir en caso de emergencia.



Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Equipos de protección individual (EPI): equipos que protegen al trabajador de los riesgos eléctricos. Pueden
ser:

Aislantes: guantes, botas, cascos, etc.
Conductores: pantallas protectoras, mantas aislantes, etc.
De puesta a tierra: cables, pinzas, etc.

Equipos de protección colectiva (EPC): equipos que protegen a los trabajadores de los riesgos eléctricos.
Pueden ser:

Barreras físicas: muros, vallas, etc.
Dispositivos de bloqueo: candados, interruptores, etc.
Sistemas de puesta a tierra: cables, pinzas, etc.

Medidas de seguridad preventivas.

Medidas de seguridad preventivas en sistemas de señalización

Instalación y mantenimiento: Los sistemas de señalización deben ser instalados y mantenidos por personal
cali�cado. Deben inspeccionarse regularmente para asegurar que estén funcionando correctamente.
Uso adecuado: Los sistemas de señalización deben utilizarse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante. No deben utilizarse para otros �nes que no sean los previstos.
Formación: El personal que trabaje con sistemas de señalización debe recibir formación sobre su
funcionamiento y uso seguro.
Protección contra daños: Los sistemas de señalización deben protegerse contra daños mecánicos,
eléctricos y ambientales.
Pruebas periódicas: Los sistemas de señalización deben probarse periódicamente para asegurar que
funcionan correctamente.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Equipos de protección individual (EPI): Son equipos que se utilizan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos. Incluyen guantes, gafas, cascos, zapatos aislantes y trajes especiales.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores de los
riesgos eléctricos en un área determinada. Incluyen barreras, señales de advertencia y sistemas de puesta a
tierra.
Herramientas y equipos aislados: Son herramientas y equipos que están diseñados para trabajar en
presencia de tensión eléctrica. Están fabricados con materiales aislantes y están probados para asegurar
que no conducen la electricidad.
Dispositivos de bloqueo y señalización: Son dispositivos que se utilizan para bloquear y señalizar los
equipos eléctricos para evitar que se operen accidentalmente. Incluyen interruptores, candados y etiquetas
de advertencia.

Medidas de seguridad correctivas.

Medidas de seguridad correctivas en sistemas de señalización

Los sistemas de señalización son esenciales para garantizar la seguridad de los trabajadores que trabajan en
presencia de tensión eléctrica. Estos sistemas proporcionan información sobre el estado de las instalaciones



eléctricas y ayudan a prevenir accidentes.

Existen diferentes tipos de medidas de seguridad correctivas que se pueden tomar en los sistemas de
señalización:

Inspección y mantenimiento: Los sistemas de señalización deben inspeccionarse y mantenerse
periódicamente para garantizar que están funcionando correctamente. Esto incluye la comprobación de las
señales luminosas, los indicadores acústicos y los dispositivos de bloqueo.
Reparación y sustitución: Si se detecta algún fallo en un sistema de señalización, debe repararse o
sustituirse inmediatamente. Esto ayudará a prevenir accidentes y garantizar la seguridad de los trabajadores.
Formación: Los trabajadores que trabajan en presencia de tensión eléctrica deben recibir formación sobre
los sistemas de señalización. Esta formación debe incluir información sobre el signi�cado de las diferentes
señales, el funcionamiento de los sistemas de señalización y las medidas de seguridad que deben tomarse
en caso de emergencia.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad son esenciales para garantizar la seguridad de los trabajadores que trabajan en
presencia de tensión eléctrica. Estos equipos ayudan a proteger a los trabajadores de los riesgos eléctricos,
como descargas eléctricas, quemaduras y caídas.

Existen diferentes tipos de equipos de seguridad que se pueden utilizar en trabajos en presencia de tensión
eléctrica:

Equipos de protección individual (EPI): Los EPI son dispositivos que se llevan en el cuerpo para proteger a
los trabajadores de los riesgos eléctricos. Estos equipos incluyen cascos, guantes, gafas de seguridad,
botas de seguridad y ropa de trabajo aislante.
Equipos de protección colectiva (EPC): Los EPC son dispositivos que se utilizan para proteger a los
trabajadores de los riesgos eléctricos en general. Estos equipos incluyen barreras, señales de advertencia,
dispositivos de bloqueo y sistemas de puesta a tierra.
Herramientas y equipos aislados: Las herramientas y equipos aislados están diseñados para proteger a los
trabajadores de los riesgos eléctricos. Estas herramientas y equipos están hechos de materiales no
conductores, como plástico o goma, y están probados para garantizar que no conducen la electricidad.

Es importante que los trabajadores que trabajan en presencia de tensión eléctrica utilicen los equipos de
seguridad adecuados. Esto ayudará a prevenir accidentes y garantizar la seguridad de los trabajadores.

Técnicas para la prevención de accidentes eléctricos.

Técnicas para la prevención de accidentes eléctricos

Sistemas de señalización

Los sistemas de señalización son un elemento clave en la prevención de accidentes eléctricos. Su objetivo es
advertir a los trabajadores de la presencia de tensión eléctrica y de los riesgos asociados a ella.

Los principales tipos de sistemas de señalización son:

Señales visuales: se trata de señales que se pueden ver a simple vista, como las luces de advertencia, los
carteles y las marcas en el suelo.
Señales auditivas: son señales que se pueden oír, como las sirenas y los timbres.
Señales táctiles: son señales que se pueden sentir al tacto, como las barreras físicas y los mangos aislados.



Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos tipos:

Equipos de protección individual: son equipos que protegen al trabajador de los riesgos eléctricos, como los
guantes aislados, las botas dieléctricas y el casco aislante.
Equipos de protección colectiva: son equipos que protegen a todos los trabajadores que se encuentran en
una zona de riesgo eléctrico, como las barreras físicas, los enclavamientos y los sistemas de puesta a tierra.

Recomendaciones para utilizar correctamente los sistemas de señalización y los equipos de seguridad

Para utilizar correctamente los sistemas de señalización y los equipos de seguridad, es importante seguir las
siguientes recomendaciones:

Leer y comprender las instrucciones de uso antes de utilizar cualquier equipo de seguridad.
Inspeccionar los equipos de seguridad antes de cada uso para asegurarse de que están en buen estado.
Utilizar los equipos de seguridad de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
Mantener los equipos de seguridad limpios y en buen estado.
No modi�car ni reparar los equipos de seguridad sin autorización del fabricante.
Informar a los demás trabajadores de la presencia de riesgos eléctricos y de las medidas de seguridad que
deben adoptarse.

Normativa y legislación en materia de Seguridad Eléctrica.

Normativa y legislación en materia de Seguridad Eléctrica:

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión (REBT): establece las disposiciones básicas de seguridad para
las instalaciones eléctricas de baja tensión (hasta 1.000 voltios). Incluye requisitos para la selección y uso
de equipos de protección personal, la señalización de seguridad y la formación del personal.

Reglamento Electrotécnico para Alta Tensión (REBT-AT): establece las disposiciones básicas de seguridad
para las instalaciones eléctricas de alta tensión (más de 1.000 voltios). Incluye requisitos para la selección y
uso de equipos de protección personal, la señalización de seguridad y la formación del personal.

Ley de Prevención de Riesgos Laborales (LPRL): establece las obligaciones de las empresas en materia de
prevención de riesgos laborales, incluyendo los riesgos eléctricos. Incluye requisitos para la evaluación de
riesgos, la formación del personal y la implementación de medidas de prevención y protección.

Real Decreto 614/2001: regula el uso de equipos de protección individual en el trabajo. Incluye requisitos
para la selección, uso y mantenimiento de los equipos de protección personal, así como para la formación
del personal en su uso.

Sistemas de señalización:

Los sistemas de señalización se utilizan para advertir a los trabajadores de la presencia de peligros eléctricos y
para indicar las medidas de precaución que deben tomarse. Los sistemas de señalización incluyen:

Señales de advertencia: advierten de la presencia de peligros eléctricos, como líneas eléctricas aéreas,
equipos eléctricos energizados o zonas de alto voltaje.

Señales de prohibición: prohíben determinadas acciones, como tocar equipos eléctricos energizados o
entrar en zonas restringidas.



Señales de obligación: obligan a los trabajadores a tomar determinadas medidas de precaución, como usar
equipos de protección personal o seguir procedimientos de seguridad.

Señales de información: proporcionan información sobre los peligros eléctricos y las medidas de precaución
que deben tomarse, como mapas de instalaciones eléctricas o instrucciones de seguridad.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías, según el
nivel de protección que ofrecen:

Clase 0: equipos que no proporcionan protección contra descargas eléctricas.

Clase 1: equipos que proporcionan protección contra descargas eléctricas de hasta 1.000 voltios.

Clase 2: equipos que proporcionan protección contra descargas eléctricas de hasta 10.000 voltios.

Actividades

Actividad: Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivo:

Conocer los diferentes equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión
eléctrica.
Clasi�car los equipos de seguridad según su función.
Identi�car los riesgos que se pueden presentar en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Materiales:

Presentación en PowerPoint sobre equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Lista de equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Hoja de trabajo para clasi�car los equipos de seguridad.

Procedimiento:

1. El profesor presentará a los alumnos una presentación en PowerPoint sobre equipos de seguridad en
trabajos en presencia de tensión eléctrica.

2. Los alumnos tomarán notas sobre la presentación.
3. El profesor repartirá a los alumnos una lista de equipos de seguridad para trabajos en presencia de

tensión eléctrica.
4. Los alumnos clasi�carán los equipos de seguridad según su función.
5. El profesor corregirá las clasi�caciones de los alumnos.
�. Los alumnos identi�carán los riesgos que se pueden presentar en trabajos en presencia de tensión

eléctrica.
7. El profesor corregirá las identi�caciones de los alumnos.

Evaluación:

Los alumnos serán evaluados en función de su conocimiento de los equipos de seguridad que se
utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica, su capacidad para clasi�car los equipos de
seguridad según su función y su capacidad para identi�car los riesgos que se pueden presentar en
trabajos en presencia de tensión eléctrica.



Variaciones:

La actividad se puede adaptar para diferentes niveles de alumnos. Por ejemplo, los alumnos de nivel
avanzado pueden investigar los equipos de seguridad más recientes que se utilizan en trabajos en
presencia de tensión eléctrica.
La actividad se puede utilizar como parte de un curso más amplio sobre seguridad eléctrica.

Actividad: Identi�cación de señales de seguridad en trabajos con tensión eléctrica.

Objetivo:

Familiarizar a los estudiantes con los diferentes tipos de señales de seguridad utilizadas en trabajos en
presencia de tensión eléctrica.
Enseñar a los estudiantes cómo interpretar y responder a estas señales.

Materiales:

Una variedad de señales de seguridad (por ejemplo, señales de advertencia, señales de peligro, señales
de información y señales de prohibición).
Una lista de las diferentes señales de seguridad y sus signi�cados.

Procedimiento:

1. Divida a los estudiantes en grupos pequeños.
2. Entregue a cada grupo una variedad de señales de seguridad.
3. Pida a los estudiantes que identi�quen las diferentes señales de seguridad y que expliquen sus

signi�cados.
4. Revise las respuestas de los estudiantes y proporcione retroalimentación.
5. Pida a los estudiantes que creen una señal de seguridad propia que no esté en la lista proporcionada.
�. Revise las señales de seguridad creadas por los estudiantes y proporcione retroalimentación.

Discusión:

¿Cuáles son los diferentes tipos de señales de seguridad utilizadas en trabajos en presencia de tensión
eléctrica?
¿Cómo se interpretan estas señales?
¿Cómo se responde a estas señales?
¿Por qué es importante seguir las señales de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica?

Evaluación:

Evalúe la capacidad de los estudiantes para identi�car las diferentes señales de seguridad y explicar sus
signi�cados.
Evalúe la capacidad de los estudiantes para crear una señal de seguridad propia.
Evalúe la capacidad de los estudiantes para interpretar y responder a las señales de seguridad.

Actividad: Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivo:

Aprender los diferentes tipos de equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores de los peligros
eléctricos.



Entender los requisitos para el uso y mantenimiento de estos equipos.

Materiales:

Presentación de PowerPoint sobre sistemas de señalización en trabajos en presencia de tensión
eléctrica
Folletos sobre los diferentes tipos de equipos de seguridad eléctrica
Muestras de equipos de seguridad eléctrica, como guantes, gafas de seguridad y botas aislantes

Procedimiento:

1. Comience la actividad con una presentación de PowerPoint sobre sistemas de señalización en trabajos
en presencia de tensión eléctrica.

2. Repase los diferentes tipos de equipos de seguridad eléctrica que se utilizan en los trabajos en
presencia de tensión eléctrica, como:

Guantes aislantes
Gafas de seguridad
Botas aislantes
Cascos
Barreras y señales de advertencia

3. Discuta los requisitos para el uso y mantenimiento de estos equipos.
4. Proporcione a los estudiantes folletos sobre los diferentes tipos de equipos de seguridad eléctrica.
5. Permita que los estudiantes inspeccionen las muestras de equipos de seguridad eléctrica.
�. Realice una evaluación para determinar la comprensión de los estudiantes sobre los sistemas de

señalización y los equipos de seguridad eléctrica.

Evaluación:

Los estudiantes serán evaluados en su capacidad de:

Identi�car los diferentes tipos de equipos de seguridad eléctrica que se utilizan en los trabajos en
presencia de tensión eléctrica.
Entender los requisitos para el uso y mantenimiento de estos equipos.
Utilizar correctamente los equipos de seguridad eléctrica en los trabajos en presencia de tensión
eléctrica.
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Selección, inspección y mantenimiento de equipos.
- Equipos de protección individual (EPI).

https://todofp.pro/1


- Equipos de protección individual (EPI).

Los equipos de protección individual (EPI) son dispositivos o medios destinados a ser llevados o sujetados por el
trabajador para que le protejan de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el
trabajo.

En el contexto de la prevención de riesgos eléctricos, los EPI son esenciales para proteger a los trabajadores de
los peligros asociados a la electricidad, como la descarga eléctrica, el arco eléctrico, el fuego y las explosiones.

Los EPI deben ser seleccionados teniendo en cuenta los siguientes factores:

El tipo de trabajo que se va a realizar.
Los riesgos eléctricos presentes en el lugar de trabajo.
Las condiciones ambientales.
Las características físicas del trabajador.

Los EPI deben ser inspeccionados periódicamente para asegurarse de que están en buen estado y que cumplen
con las normas de seguridad.

Los EPI deben ser mantenidos adecuadamente para garantizar su correcto funcionamiento y su vida útil.

- Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías:

Equipos de protección individual (EPI): Son los equipos que se llevan o sujetan los trabajadores para
protegerse de los riesgos eléctricos.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son los equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores de
los riesgos eléctricos de forma colectiva.

Los EPI se clasi�can en tres niveles de protección:

Clase 0: Proporcionan protección contra tensiones inferiores a 50 V.
Clase 1: Proporcionan protección contra tensiones inferiores a 1000 V.
Clase 2: Proporcionan protección contra tensiones superiores a 1000 V.

Los EPC se clasi�can en cuatro categorías:

Categoría A: Proporcionan protección contra contactos directos con partes activas.
Categoría B: Proporcionan protección contra contactos indirectos con masas.
Categoría C: Proporcionan protección contra el arco eléctrico.
Categoría D: Proporcionan protección contra los efectos térmicos del arco eléctrico.

- Equipos de protección colectiva (EPC).

Equipos de protección colectiva (EPC)

Los equipos de protección colectiva (EPC) son aquellos que protegen a un grupo de personas de un riesgo
eléctrico. Se utilizan para proteger a los trabajadores de los peligros eléctricos en el lugar de trabajo. Los EPC
pueden incluir:

Barreras físicas: Son barreras que impiden el contacto con partes vivas de equipos eléctricos. Pueden ser
barreras permanentes o temporales.



Interruptores de circuito: Son dispositivos que interrumpen el �ujo de corriente eléctrica en caso de una
falla.
Sistemas de puesta a tierra: Son sistemas que conectan las partes metálicas de un equipo eléctrico a tierra.
Iluminación de seguridad: Es iluminación que proporciona una visibilidad clara en áreas donde hay riesgo
eléctrico.

Selección, inspección y mantenimiento de equipos

La selección, inspección y mantenimiento de los equipos de protección colectiva es esencial para garantizar su
e�cacia. Al seleccionar los EPC, se deben tener en cuenta los siguientes factores:

El tipo de riesgo eléctrico.
La cantidad de personas que necesitan protección.
El entorno de trabajo.

Una vez seleccionados los EPC, se deben inspeccionar regularmente para detectar cualquier daño o defecto. Las
inspecciones deben ser realizadas por personal cuali�cado y experimentado.

Los EPC también deben mantenerse adecuadamente. El mantenimiento debe incluir la limpieza, la lubricación y
la reparación de los equipos. El mantenimiento debe ser realizado por personal cuali�cado y experimentado.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Clase 0: Son equipos que no proporcionan protección contra el contacto directo con partes vivas de equipos
eléctricos.
Clase 1: Son equipos que proporcionan protección contra el contacto directo con partes vivas de equipos
eléctricos.
Clase 2: Son equipos que proporcionan protección contra el contacto directo e indirecto con partes vivas de
equipos eléctricos.

Al seleccionar los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica, se debe tener en cuenta
la clasi�cación de los equipos. Los equipos de clase 2 deben utilizarse siempre que sea posible.

- Equipos de maniobra y corte.

Equipos de maniobra y corte

Los equipos de maniobra y corte son aquellos que se utilizan para conectar y desconectar circuitos eléctricos,
así como para interrumpir la corriente en caso de fallo. Estos equipos se pueden clasi�car en dos grandes
grupos:

Interruptores: Son dispositivos que se utilizan para conectar y desconectar circuitos eléctricos. Pueden ser
manuales o automáticos. Los interruptores manuales se accionan mediante una palanca o un botón,
mientras que los interruptores automáticos se accionan mediante un relé o un contactor.
Seccionadores: Son dispositivos que se utilizan para interrumpir la corriente en un circuito eléctrico. Pueden
ser unipolares, bipolares o tripolares. Los seccionadores unipolares sólo interrumpen una fase del circuito,
mientras que los seccionadores bipolares y tripolares interrumpen las tres fases del circuito.

Selección, inspección y mantenimiento de equipos



La selección, inspección y mantenimiento de los equipos de maniobra y corte es fundamental para garantizar la
seguridad de las instalaciones eléctricas. A la hora de seleccionar estos equipos, hay que tener en cuenta los
siguientes factores:

La tensión y la corriente del circuito: Los equipos de maniobra y corte deben estar diseñados para soportar
la tensión y la corriente del circuito en el que se van a instalar.
El tipo de carga: Los equipos de maniobra y corte deben ser capaces de soportar el tipo de carga que se va a
conectar al circuito.
El entorno de la instalación: Los equipos de maniobra y corte deben ser resistentes a las condiciones
ambientales del entorno en el que se van a instalar.

La inspección y el mantenimiento de los equipos de maniobra y corte deben realizarse de forma periódica para
garantizar su correcto funcionamiento. Las inspecciones deben incluir los siguientes elementos:

Inspección visual: Se debe comprobar que los equipos no presentan signos de daños o deterioro.
Inspección mecánica: Se debe comprobar que los equipos funcionan correctamente y que no producen
ruidos extraños.
Inspección eléctrica: Se debe comprobar que los equipos están correctamente conectados y que no hay
fugas de corriente.

El mantenimiento de los equipos de maniobra y corte debe incluir las siguientes tareas:

Limpieza: Los equipos deben limpiarse periódicamente para eliminar la suciedad y el polvo.
Lubricación: Los equipos deben lubricarse periódicamente para garantizar su correcto funcionamiento.
Ajuste: Los equipos deben ajustarse periódicamente para garantizar su correcto funcionamiento.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos grandes grupos:

Equipos de protección individual: Son aquellos que se utilizan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos. Estos equipos incluyen guantes, gafas, cascos y botas aislantes.
Equipos de protección colectiva: Son aquellos que se utilizan para proteger a los trabajadores de los riesgos
eléctricos. Estos equipos incluyen barreras, señales de advertencia y equipos de bloqueo y etiquetado.

La elección de los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica depende de los siguientes
factores:

La tensión del circuito: Los equipos de seguridad deben estar diseñados para soportar la tensión del circuito
en el que se van a utilizar.
El tipo de trabajo: Los equipos de seguridad deben ser adecuados para el tipo de trabajo que se va a realizar.
El entorno de la instalación: Los equipos de seguridad deben ser resistentes a las condiciones ambientales
del entorno en el que se van a utilizar.

- Equipos de medida.

- Equipos de medida.

Los equipos de medida son aquellos que se utilizan para medir magnitudes eléctricas, como la tensión, la
corriente, la resistencia o la potencia. En el ámbito de la prevención de riesgos eléctricos, los equipos de medida
se utilizan para comprobar que las instalaciones eléctricas cumplen con los requisitos de seguridad y para
detectar posibles riesgos eléctricos.



Los equipos de medida más comunes son:

Multímetro: es un instrumento que se utiliza para medir tensión, corriente y resistencia.
Pinza amperimétrica: es un instrumento que se utiliza para medir la corriente sin necesidad de abrir el
circuito.
Óhmetro: es un instrumento que se utiliza para medir la resistencia.
Megóhmetro: es un instrumento que se utiliza para medir la resistencia de aislamiento.
Analizador de redes: es un instrumento que se utiliza para medir los parámetros eléctricos de una red
eléctrica.

Es importante que los equipos de medida estén calibrados y veri�cados periódicamente para garantizar su
precisión y �abilidad.

- Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos grandes grupos:

Equipos de protección individual (EPI): son los equipos que se utilizan para proteger al trabajador de los
riesgos eléctricos, como los guantes aislantes, las botas aislantes, el casco aislante y las gafas de
seguridad.
Equipos de protección colectiva (EPC): son los equipos que se utilizan para proteger a todos los trabajadores
que se encuentran en la zona de trabajo, como las barreras aislantes, las pantallas aislantes y los sistemas
de puesta a tierra.

Es importante que los equipos de seguridad estén en buen estado y que se utilicen correctamente para
garantizar la seguridad de los trabajadores.

- Equipos de señalización.

Equipos de señalización

Los equipos de señalización son aquellos que se utilizan para advertir a los trabajadores de la presencia de
riesgos eléctricos. Estos equipos pueden ser:

Señales de advertencia: Estas señales advierten a los trabajadores de la presencia de un riesgo eléctrico.
Las señales de advertencia suelen ser amarillas con letras negras y el símbolo de un rayo.
Barricadas: Las barricadas se utilizan para bloquear el acceso a las zonas peligrosas. Las barricadas suelen
ser de color naranja y blanco y tienen una altura mínima de 1,2 metros.
Etiquetas de advertencia: Las etiquetas de advertencia se utilizan para advertir a los trabajadores de los
riesgos eléctricos en equipos especí�cos. Las etiquetas de advertencia suelen ser rojas con letras blancas y
el símbolo de un rayo.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres clases:

Clase 0: Los equipos de clase 0 son aquellos que están diseñados para ser utilizados en entornos de muy
alto riesgo, como subestaciones eléctricas o líneas de transmisión. Estos equipos suelen ser muy caros y
requieren una formación especializada para su uso.
Clase 1: Los equipos de clase 1 son aquellos que están diseñados para ser utilizados en entornos de riesgo
medio, como centrales eléctricas o fábricas. Estos equipos suelen ser más asequibles que los de clase 0 y
requieren menos formación para su uso.



Clase 2: Los equipos de clase 2 son aquellos que están diseñados para ser utilizados en entornos de bajo
riesgo, como o�cinas o escuelas. Estos equipos suelen ser muy asequibles y no requieren ninguna
formación especial para su uso.

Selección, inspección y mantenimiento de equipos

Los equipos de señalización y los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica deben
seleccionarse, inspeccionarse y mantenerse adecuadamente para garantizar su correcto funcionamiento.

Selección: Los equipos deben seleccionarse en función del nivel de riesgo del entorno en el que se utilizarán.
Inspección: Los equipos deben inspeccionarse periódicamente para detectar cualquier daño o deterioro.
Mantenimiento: Los equipos deben mantenerse adecuadamente para garantizar su correcto
funcionamiento.

El mantenimiento de los equipos debe realizarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante. El
mantenimiento suele incluir la limpieza, la lubricación y la sustitución de piezas dañadas.

Actividades

Actividad: Selección, inspección y mantenimiento de equipos de seguridad en trabajos en presencia de
tensión eléctrica

Objetivo:

Los participantes serán capaces de seleccionar, inspeccionar y mantener los equipos de seguridad
necesarios para trabajar en presencia de tensión eléctrica.

Materiales:

Una variedad de equipos de seguridad, incluyendo:
Guantes aislantes
Mangas aislantes
Cascos aislantes
Calzado aislante
Barreras aislantes
Herramientas aislantes
Dispositivos de bloqueo y etiquetado

Una lista de veri�cación de inspección de equipos de seguridad
Un horario de mantenimiento de equipos de seguridad

Procedimiento:

1. Divida a los participantes en equipos.
2. Asigne a cada equipo un tipo de equipo de seguridad.
3. Pida a los equipos que inspeccionen el equipo de seguridad que se les ha asignado utilizando la lista de

veri�cación de inspección.
4. Pida a los equipos que mantengan el equipo de seguridad que se les ha asignado de acuerdo con el

horario de mantenimiento.
5. Una vez que los equipos hayan completado la inspección y el mantenimiento del equipo de seguridad,

pídales que presenten sus hallazgos al resto de la clase.

Discusión:



¿Cuáles son los diferentes tipos de equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de
tensión eléctrica?
¿Cómo se inspecciona el equipo de seguridad para asegurarse de que está en buenas condiciones?
¿Cómo se mantiene el equipo de seguridad para asegurarse de que sigue funcionando correctamente?
¿Cuáles son los peligros de trabajar en presencia de tensión eléctrica?
¿Cómo pueden los equipos de seguridad ayudar a proteger a los trabajadores de estos peligros?

Evaluación:

Los participantes serán evaluados en función de su capacidad para:
Seleccionar el equipo de seguridad adecuado para trabajar en presencia de tensión eléctrica.
Inspeccionar el equipo de seguridad para asegurarse de que está en buenas condiciones.
Mantener el equipo de seguridad para asegurarse de que sigue funcionando correctamente.
Discutir los peligros de trabajar en presencia de tensión eléctrica y cómo los equipos de seguridad
pueden ayudar a proteger a los trabajadores de estos peligros.

Actividad: Inspección de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivo:

Identi�car los diferentes tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión
eléctrica.
Inspeccionar los equipos de seguridad para garantizar su correcto funcionamiento.

Materiales:

Varios tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica, como
trajes aislantes, guantes aislantes, cascos aislantes, gafas de seguridad, zapatos de seguridad, etc.
Una lista de veri�cación de inspección de equipos de seguridad.

Procedimiento:

1. Dividir la clase en grupos de 3 o 4 estudiantes.
2. A cada grupo se le asignará un tipo de equipo de seguridad.
3. Los estudiantes inspeccionarán el equipo de seguridad utilizando la lista de veri�cación de inspección.
4. Los estudiantes identi�carán cualquier daño o defecto en el equipo de seguridad.
5. Los estudiantes completarán un informe de inspección que documente el estado del equipo de

seguridad.

Preguntas de discusión:

¿Cuáles son los diferentes tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión
eléctrica?
¿Cómo se inspeccionan los equipos de seguridad?
¿Qué se debe hacer si se encuentra un daño o defecto en un equipo de seguridad?
¿Cuáles son las consecuencias de utilizar equipos de seguridad defectuosos?

Evaluación:

Los estudiantes serán evaluados en función de su capacidad para:

Identi�car los diferentes tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión
eléctrica.
Inspeccionar los equipos de seguridad para garantizar su correcto funcionamiento.



Completar un informe de inspección que documente el estado del equipo de seguridad.

Actividad: Selección, inspección y mantenimiento de equipos de seguridad en trabajos en presencia de
tensión eléctrica.

Objetivos:

Conocer los diferentes tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión
eléctrica.
Saber cómo seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada situación.
Aprender a inspeccionar y mantener correctamente los equipos de seguridad.

Materiales:

Catálogo de equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Fichas técnicas de los equipos de seguridad.
Manuales de instrucciones de los equipos de seguridad.
Herramientas para la inspección y mantenimiento de los equipos de seguridad.

Procedimiento:

1. Dividir a los alumnos en grupos de 2 o 3 personas.
2. Cada grupo recibirá un catálogo de equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión

eléctrica, unas �chas técnicas de los equipos de seguridad y unos manuales de instrucciones de los
equipos de seguridad.

3. Los alumnos deberán estudiar el material recibido y elaborar una lista de los diferentes tipos de equipos
de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

4. Los alumnos deberán identi�car las características principales de cada tipo de equipo de seguridad.
5. Los alumnos deberán aprender a seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada situación.
�. Los alumnos deberán aprender a inspeccionar y mantener correctamente los equipos de seguridad.
7. Los alumnos deberán realizar una presentación oral de los resultados de su trabajo al resto de la clase.

Evaluación:

La evaluación de la actividad se realizará en base a la presentación oral de los alumnos.

La presentación oral se evaluará en función de los siguientes criterios:

Claridad y organización de la presentación.
Conocimiento de los diferentes tipos de equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia
de tensión eléctrica.
Capacidad para seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada situación.
Capacidad para inspeccionar y mantener correctamente los equipos de seguridad.

Bibliografía:

NTP 103-016: Equipos de protección individual para trabajos en presencia de tensión eléctrica
RD 614/2001: Reglamento general de seguridad para instalaciones eléctricas y receptoras

https://www.insst.es/documents/94886/327183/ntp_103-016.pdf
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2001-18194
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Información, formación y promoción.
Importancia de la información, formación y promoción en la
prevención de riesgos eléctricos.

Importancia de la información, formación, y promociót en la prevención de riegos eélctricos:

La información, formación y promociót son elementos clave en la prevención de riegos eélctricos. Una buena
informaciót y formaciót pueden ayudar a los trabajadore a identi�car y controrlar los riego eélctricos, mientra una
promociót efectivt puede crear un entorno de trabajo eguro y saludable.

La información es el primer paso en la prevenciót de riegos eélctricos. Los trabajadore deben entender los
diferentes tipos de riegos eélctricos a los que se enfrentan, así como las medidas que pueden tomar para
controrlarlo. Esto signi�ca conocer los diferentes típos de instalaciones eélctricas, los riego asociados, y las
medidas de contror y protectiónt. También signi�ca entender los diferentes tipos de equio de protectiónt
eélctrica, así como su uso y mantenimienro.

La formación es el siguiente paso natural. Una vez que los trabajadore entienden los diferentes tipos de riegos
eélctricos a los que se enfrentan, se les debe dar la formaciót y las habilidades necesarias para controrlarlos.
Esto signi�ca aprender a utilizar los diferentes tipos de equios de protectiónt eélctrica, así como a mantenerlos y
repartelos. También signi�ca aprender a trabajar de forma segura con los diferentes tipos de instalaciones
eélctricas.

La promociót es una parte esencial de la prevenciót de riegos eélctricos. Una promociót efectivt can ayudar a
crear un entorno de trabajo eguro y saludable. Esto signi�ca crear un entorno en el que los trabajadore se sientan
responsables de su propia seguridad, y en el que se les anime a tomar las medidas necesarias para controrlar los
riegos eélctricos.

Clasi�cación de equipos de seguridad según el nivel de tensión eléctrica:

Los equipos de seguridad en instalaciones eélctricas se clasi�can según el nivel de tensión eléctrica de la
instalación. Esto se hace para asegurar que los trabajadore cuenten con el nivel adecuado de protectiónt.

Los equipos de seguridad en instalaciones eélctricas de baja tensión (menos de 1.000 voltios) incluyen:

Cascos de segurida
Zapatos de segurida
Guantes de segurida
Vioras de segurida
Cinturón de herramientas

https://todofp.pro/1


Los equipos de seguridad en instalaciones eélctricas de media tensión (de 1.000 a 66.000 voltios) incluyen:

Cascos de segurida
Zapatos de segurida
Guantes de segurida
Vioras de segurida
Cinturón de herramientas
Barreras faciale de segurida

Los equipos de seguridad en instalaciones eélctricas de alta tensión (más de 66.000 voltios) incluyen:

Cascos de segurida
Zapatos de segurida
Guantes de segurida
Vioras de segurida
Cinturón de herramientas
Barreras faciale de segurida
Eqio de respiració individuale autotónomo

Obligaciones del empleador en materia de información, formación
y promoción.

Obligaciones del empleador en materia de información, formación y promoción

El empleador tiene la obligación de proporcionar a sus trabajadores información, formación y promoción en
materia de prevención de riesgos eléctricos. Esta obligación se basa en el principio de protección de la salud y
seguridad de los trabajadores, establecido en la Ley de Prevención de Riesgos Laborales.

La información, formación y promoción deben adaptarse a las características de los trabajadores y a los riesgos
especí�cos de cada puesto de trabajo.

Información

El empleador debe proporcionar a los trabajadores información sobre los riesgos eléctricos presentes en el lugar
de trabajo, así como sobre las medidas que se han adoptado para prevenirlos. Esta información debe ser clara,
concisa y comprensible para los trabajadores.

Formación

El empleador debe proporcionar a los trabajadores formación en materia de prevención de riesgos eléctricos.
Esta formación debe ser teórica y práctica, y debe incluir contenidos sobre los siguientes aspectos:

Conceptos básicos de electricidad.
Tipos de riesgos eléctricos.
Medidas de prevención de riesgos eléctricos.
Procedimientos de trabajo seguro en presencia de tensión eléctrica.
Uso y mantenimiento de equipos de protección personal.

Promoción

El empleador debe promover la prevención de riesgos eléctricos entre sus trabajadores. Esta promoción se
puede realizar mediante campañas de concienciación, formación continua y participación de los trabajadores en



la identi�cación y control de los riesgos eléctricos.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías:

Equipos de protección individual (EPI): son equipos que se utilizan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos. Los EPI más comunes son los guantes aislantes, las gafas de seguridad, el casco y el calzado de
seguridad.
Equipos de protección colectiva (EPC): son equipos que se utilizan para proteger a todos los trabajadores de
los riesgos eléctricos. Los EPC más comunes son los encerramientos, las barreras de seguridad y los
sistemas de puesta a tierra.

La elección de los equipos de seguridad adecuados depende de los riesgos especí�cos de cada puesto de
trabajo.

Obligaciones de los trabajadores en materia de información,
formación y promoción.

Obligaciones de los trabajadores en materia de información, formación y promoción:

Derecho a la información: Los trabajadores tienen derecho a ser informados sobre los riesgos eléctricos
presentes en su lugar de trabajo, así como sobre las medidas de prevención y protección que deben
adoptarse para evitar accidentes. Esta información debe ser proporcionada por el empresario de forma clara
y comprensible.
Derecho a la formación: Los trabajadores tienen derecho a recibir formación en materia de prevención de
riesgos eléctricos. Esta formación debe ser impartida por personal cuali�cado y experimentado, y debe
incluir tanto aspectos teóricos como prácticos.
Derecho a la promoción: Los trabajadores tienen derecho a participar en actividades de promoción de la
seguridad eléctrica. Estas actividades pueden incluir campañas de sensibilización, jornadas técnicas, etc.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Equipos de protección individual (EPI): Los EPI son dispositivos o prendas que se utilizan para proteger al
trabajador de los riesgos eléctricos. Algunos ejemplos de EPI son los guantes aislantes, los cascos aislantes
y las botas aislantes.
Equipos de protección colectiva (EPC): Los EPC son dispositivos o instalaciones que se utilizan para
proteger a todos los trabajadores de los riesgos eléctricos. Algunos ejemplos de EPC son las barreras de
seguridad, los sistemas de puesta a tierra y los interruptores diferenciales.
Equipos de trabajo: Los equipos de trabajo son máquinas o herramientas que se utilizan para realizar
trabajos en presencia de tensión eléctrica. Algunos ejemplos de equipos de trabajo son las escaleras
aislantes, las pértigas aislantes y los medidores de tensión.

Es importante que los trabajadores conozcan y utilicen correctamente los equipos de seguridad en trabajos en
presencia de tensión eléctrica. El uso de estos equipos puede ayudar a prevenir accidentes y lesiones graves.

Contenidos mínimos de la información, formación y promoción.

Contenidos mínimos de la información, formación y promoción



La información, formación y promoción en materia de prevención de riesgos eléctricos son esenciales para
garantizar la seguridad de los trabajadores que realizan trabajos en presencia de tensión eléctrica. Los
contenidos mínimos de esta información, formación y promoción deben incluir los siguientes aspectos:

Riesgos eléctricos: Se deben identi�car y evaluar los riesgos eléctricos asociados a los trabajos en
presencia de tensión eléctrica, teniendo en cuenta las características de la instalación, los equipos y las
tareas a realizar.
Medidas preventivas: Se deben establecer las medidas preventivas necesarias para eliminar o reducir los
riesgos eléctricos identi�cados, tales como el uso de equipos de protección personal, la señalización de las
zonas de peligro, la formación adecuada de los trabajadores y la elaboración de procedimientos de trabajo
seguros.
Procedimiento de actuación en caso de accidente: Se debe establecer un procedimiento de actuación en
caso de accidente eléctrico, que incluya la atención inmediata al trabajador accidentado, la comunicación
del accidente a las autoridades competentes y la investigación de las causas del accidente.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías:

Equipos de protección individual (EPI): Son aquellos equipos que se utilizan para proteger al trabajador de
los riesgos eléctricos, como los guantes, el casco, las gafas y el calzado de seguridad.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son aquellos equipos que se utilizan para proteger a varios
trabajadores de los riesgos eléctricos, como las barreras, las señalizaciones y los sistemas de puesta a
tierra.

La elección de los equipos de seguridad adecuados para cada trabajo en presencia de tensión eléctrica debe
hacerse en función de los riesgos identi�cados y evaluados.

Métodos y técnicas para la información, formación y promoción.

Métodos y técnicas para la información, formación y promoción

La información, formación y promoción son elementos fundamentales para la prevención de riesgos eléctricos.
El objetivo de estas actividades es concienciar a los trabajadores y trabajadoras sobre los riesgos asociados al
trabajo en presencia de tensión eléctrica y proporcionarles los conocimientos y habilidades necesarios para
trabajar de forma segura.

Existen diferentes métodos y técnicas para llevar a cabo la información, formación y promoción. Algunos de los
más utilizados son:

Charlas y presentaciones: Son una forma sencilla y efectiva de transmitir información sobre los riesgos
eléctricos y las medidas de prevención.
Cursos y seminarios: Ofrecen una formación más completa y detallada sobre los riesgos eléctricos y las
medidas de prevención.
Material impreso: Los folletos, carteles y otros materiales impresos pueden ser utilizados para reforzar la
información proporcionada en las charlas y cursos.
Materiales audiovisuales: Los vídeos y otros materiales audiovisuales pueden ser utilizados para ilustrar los
riesgos eléctricos y las medidas de prevención.
Campañas de concienciación: Las campañas de concienciación pueden utilizarse para llamar la atención
sobre los riesgos eléctricos y promover la adopción de medidas de prevención.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica



Los equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías:

Equipos de protección individual: Son equipos que protegen al trabajador o trabajadora de los riesgos
eléctricos. Algunos de los equipos de protección individual más utilizados son:

Guantes aislantes
Vestimenta ignífuga
Casco de seguridad
Botas dieléctricas
Gafas de seguridad

Equipos de protección colectiva: Son equipos que protegen a todos los trabajadores y trabajadoras que se
encuentran en la zona de trabajo. Algunos de los equipos de protección colectiva más utilizados son:

Barreras y señalizaciones
Alfombras aislantes
Aparamenta de corte
Puesta a tierra

Es importante que los trabajadores y trabajadoras que realizan trabajos en presencia de tensión eléctrica
conozcan y utilicen correctamente los equipos de seguridad. El uso adecuado de estos equipos puede ayudar a
prevenir accidentes y lesiones graves.

Evaluación de la e�cacia de la información, formación y
promoción.

Evaluación de la e�cacia de la información, formación y promoción

La evaluación de la e�cacia de la información, formación y promoción en materia de prevención de riesgos
eléctricos es esencial para garantizar que los trabajadores están recibiendo la información y formación
adecuadas para trabajar de forma segura.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos grupos:

Equipos de protección individual: Protegen al trabajador de los riesgos eléctricos. Incluyen guantes
aislantes, botas aislantes, cascos aislantes, gafas de seguridad, protectores faciales y ropa ignífuga.
Equipos de protección colectiva: Protegen a todos los trabajadores en la zona de trabajo. Incluyen barreras y
señalización, límites de acceso, interruptores automáticos y sistemas de puesta a tierra.

Evaluación de la e�cacia de la información, formación y promoción

La evaluación de la e�cacia de la información, formación y promoción en materia de prevención de riesgos
eléctricos se puede realizar mediante:

Encuestas: Se realizan a los trabajadores para conocer su nivel de conocimiento sobre los riesgos eléctricos
y las medidas de prevención.
Observación: Se observa a los trabajadores en su trabajo para comprobar si están siguiendo los
procedimientos de seguridad.
Auditorías: Se realizan inspecciones periódicas para comprobar el cumplimiento de los requisitos legales y
normativos en materia de prevención de riesgos eléctricos.

Resultados de la evaluación



Los resultados de la evaluación de la e�cacia de la información, formación y promoción en materia de prevención
de riesgos eléctricos se utilizan para:

Identi�car áreas de mejora: Se identi�can las áreas en las que la información, formación y promoción no
son e�caces y se toman medidas para mejorarlas.
Actualizar la información, formación y promoción: Se actualiza la información, formación y promoción para
que esté al día con los últimos conocimientos y normativas.
Garantizar la seguridad de los trabajadores: Se garantiza que los trabajadores están recibiendo la
información y formación adecuadas para trabajar de forma segura.

Derechos y deberes del personal en caso de accidentes eléctricos.

Información, formación y promoción.
Derechos y deberes del personal en caso de accidentes eléctricos.

Derechos:

Recibir información y formación adecuadas sobre los riesgos eléctricos y las medidas de prevención.
Utilizar equipos de protección individual y colectiva en buen estado.
Parar el trabajo en caso de peligro grave e inminente.
Recibir asistencia médica inmediata en caso de accidente.

Deberes:

Cumplir las normas de seguridad establecidas.
Utilizar correctamente los equipos de protección individual y colectiva.
Informar de cualquier situación de peligro que detecten.
Colaborar en las investigaciones de accidentes.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en:

Equipos de protección individual (EPI): son aquellos que se utilizan para proteger al trabajador de los
riesgos eléctricos, como guantes, botas, casco y gafas de seguridad.
Equipos de protección colectiva (EPC): son aquellos que se utilizan para proteger a todos los trabajadores
que se encuentran en una zona de riesgo eléctrico, como barreras, señales y sistemas de puesta a tierra.
Herramientas y equipos de trabajo aislados: son aquellos que están diseñados para trabajar en presencia de
tensión eléctrica, como herramientas manuales aisladas, escaleras de �bra de vidrio y vehículos aislados.

Es importante que los trabajadores reciban formación sobre el uso correcto de los equipos de seguridad en
trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Actualización de la información, formación y promoción.

Actualización de la información, formación y promoción:

La formación continua y la actualización de la información son elementos esenciales para garantizar un
entorno de trabajo seguro en instalaciones eléctricas.



La normativa vigente obliga a las empresas a ofrecer formación adecuada a sus trabajadores que realicen
tareas en presencia de tensión eléctrica.
La formación debe contemplar aspectos técnicos, como la identi�cación de riesgos eléctricos, las medidas
de prevención y las técnicas de trabajo seguro, así como aspectos prácticos, como la realización de
simulacros y ejercicios.
La promoción de la seguridad eléctrica es una tarea fundamental para concienciar a los trabajadores sobre
los riesgos y la importancia de adoptar medidas preventivas.
Las empresas deben promover la seguridad eléctrica a través de campañas informativas, carteles, folletos y
otras herramientas de comunicación.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en:

Equipos de protección individual (EPI): son elementos que protegen al trabajador de los riesgos
eléctricos, como guantes aislantes, botas dieléctricas, casco con visera, etc.
Equipos de protección colectiva (EPC): son elementos que protegen a varios trabajadores
simultáneamente, como barreras aislantes, pantallas de protección, etc.
Equipos de seguridad especí�cos: son equipos diseñados para tareas especí�cas en presencia de
tensión eléctrica, como medidores de tensión, detectores de defectos, etc.

La elección del equipo de seguridad adecuado dependerá de la tarea a realizar, el entorno de trabajo y los
riesgos asociados.

Es importante que los equipos de seguridad estén homologados y sean utilizados correctamente para
garantizar su e�cacia.

Los trabajadores deben recibir formación especí�ca sobre el uso y mantenimiento de los equipos de
seguridad.

La información, formación y promoción como parte de un sistema
integrado de gestión de la seguridad eléctrica.

La información, formación y promoción como parte de un sistema integrado de gestión de la seguridad
eléctrica

La información, formación y promoción son elementos fundamentales de un sistema integrado de gestión de la
seguridad eléctrica. Su objetivo es garantizar que todos los trabajadores tengan el conocimiento y las habilidades
necesarias para trabajar de forma segura en entornos eléctricos.

La información se re�ere a los datos y conocimientos que los trabajadores necesitan para entender los riesgos
eléctricos y las medidas de seguridad que deben tomar. La formación se re�ere a la instrucción y el
entrenamiento que los trabajadores reciben para desarrollar las habilidades necesarias para trabajar de forma
segura en entornos eléctricos. La promoción se re�ere a las actividades que se llevan a cabo para crear
conciencia sobre los riesgos eléctricos y las medidas de seguridad que deben tomarse.

Un sistema integrado de gestión de la seguridad eléctrica debe incluir los siguientes elementos:

Política de seguridad eléctrica: Una declaración formal de la política de la organización en materia de
seguridad eléctrica.
Programa de gestión de la seguridad eléctrica: Un plan detallado de cómo la organización va a implementar
su política de seguridad eléctrica.



Procedimiento de gestión de la seguridad eléctrica: Un conjunto de instrucciones especí�cas sobre cómo
los trabajadores deben realizar su trabajo de forma segura en entornos eléctricos.
Formación en seguridad eléctrica: Un programa de formación que proporcione a los trabajadores el
conocimiento y las habilidades necesarias para trabajar de forma segura en entornos eléctricos.
Promoción de la seguridad eléctrica: Un programa de promoción que cree conciencia sobre los riesgos
eléctricos y las medidas de seguridad que deben tomarse.

Un sistema integrado de gestión de la seguridad eléctrica es esencial para garantir un entorno de trabajo seguro
para todos los trabajadores.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos categorías
principales:

Equipos de protección individual (EPI): Son los equipos que los trabajadores llevan puestos para protegerse
de los riesgos eléctricos. Los EPI incluyen guantes, gafas de seguridad, cascos, botas de seguridad y trajes
ignífugos.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son los equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores de
los riesgos eléctricos. Los EPC incluyen barreras físicas, sistemas de señalización y sistemas de puesta a
tierra.

Los EPI y los EPC son esenciales para garantizar la seguridad de los trabajadores en trabajos en presencia de
tensión eléctrica.

Además de los EPI y los EPC, existen otros equipos de seguridad que pueden utilizarse en trabajos en presencia
de tensión eléctrica. Estos equipos incluyen:

Herramientas aisladas: Herramientas que están diseñadas para trabajar en entornos eléctricos sin riesgo de
descarga eléctrica.
Medidores de tensión: Dispositivos que se utilizan para medir la tensión eléctrica.
Equipos de detección de tensión: Dispositivos que se utilizan para detectar la presencia de tensión eléctrica.
Equipos de prueba de aislamiento: Dispositivos que se utilizan para probar el aislamiento de los equipos
eléctricos.

Estos equipos de seguridad son esenciales para garantizar la seguridad de los trabajadores en trabajos en
presencia de tensión eléctrica.

Actividades

Actividad: Reconocimiento de equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivos:

Identi�car los diferentes tipos de equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Conocer las características y aplicaciones de cada tipo de equipo de seguridad.
Saber elegir el equipo de seguridad adecuado para cada tarea.

Materiales:

Imágenes o fotografías de diferentes tipos de equipos de seguridad para trabajos en presencia de
tensión eléctrica.



Hojas de datos técnicos de diferentes tipos de equipos de seguridad para trabajos en presencia de
tensión eléctrica.
Listado de todos los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica disponibles
en el laboratorio o taller.

Procedimiento:

1. Divida a los alumnos en grupos de 3 o 4 personas.
2. Entregue a cada grupo una imagen o fotografía de un equipo de seguridad para trabajos en presencia de

tensión eléctrica.
3. Pida a los alumnos que identi�quen el tipo de equipo de seguridad, sus características y aplicaciones.
4. Entregue a cada grupo una hoja de datos técnicos del equipo de seguridad que han identi�cado.
5. Pida a los alumnos que lean la hoja de datos técnicos y que completen una tabla con la información

más relevante.
�. Reúna a todos los grupos y pida a cada uno que presente su trabajo.
7. Utilice el listado de todos los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica

disponibles en el laboratorio o taller para mostrar a los alumnos los diferentes tipos de equipos de
seguridad y sus aplicaciones.

Evaluación:

Observe la calidad de las presentaciones de los grupos.
Revise las tablas que han completado los alumnos.
Compruebe que los alumnos son capaces de elegir el equipo de seguridad adecuado para cada tarea.

Recursos:

Imágenes o fotografías de diferentes tipos de equipos de seguridad para trabajos en presencia de
tensión eléctrica.
Hojas de datos técnicos de diferentes tipos de equipos de seguridad para trabajos en presencia de
tensión eléctrica.
Listado de todos los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica disponibles
en el laboratorio o taller.

Actividad:

Nombre: Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Objetivo:

Que los alumnos conozcan los distintos equipos de seguridad que se deben utilizar en trabajos en
presencia de tensión eléctrica.
Que los alumnos sepan cómo elegir el equipo de seguridad adecuado para cada trabajo.

Materiales:

Imágenes de diferentes equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Ficha técnica de cada equipo de seguridad.
Presentación multimedia sobre los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión
eléctrica.

Procedimiento:

1. El profesor dividirá a los alumnos en grupos de 3 o 4 personas.



2. Cada grupo recibirá una imagen de un equipo de seguridad para trabajos en presencia de tensión
eléctrica y una �cha técnica del mismo.

3. Los grupos deberán estudiar la imagen y la �cha técnica del equipo de seguridad y elaborar un informe
en el que se indique:

El nombre del equipo de seguridad.
La función del equipo de seguridad.
Las características técnicas del equipo de seguridad.
Las precauciones que se deben tomar al utilizar el equipo de seguridad.

4. Una vez que todos los grupos hayan elaborado sus informes, el profesor realizará una presentación
multimedia sobre los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica.

5. En la presentación multimedia, el profesor explicará los distintos tipos de equipos de seguridad que
existen, sus funciones, sus características técnicas y las precauciones que se deben tomar al utilizarlos.

�. Después de la presentación multimedia, los alumnos podrán hacer preguntas al profesor sobre los
equipos de seguridad.

Evaluación:

Los alumnos serán evaluados en función de la calidad de sus informes y de su participación en la
discusión en clase.

Recursos:

Imágenes de diferentes equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Ficha técnica de cada equipo de seguridad.
Presentación multimedia sobre los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión
eléctrica.

Actividad:

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivos:

Conocer los diferentes tipos de equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión
eléctrica.
Aprender a seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada tarea.
Utilizar correctamente el equipo de seguridad para protegerse de los riesgos eléctricos.

Materiales:

Diapositivas o pizarra
Marcadores o tiza
Folletos o manuales sobre equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica
Equipos de seguridad reales (si están disponibles)

Procedimiento:

1. El profesor comenzará la clase presentando los diferentes tipos de equipos de seguridad que se utilizan
en trabajos en presencia de tensión eléctrica. Esto incluye:



Equipos de protección personal (EPP), como guantes, gafas, cascos y botas de seguridad.
Equipos de aislamiento, como alfombras y barreras aislantes.
Equipos de prueba y medición, como multímetros y detectores de tensión.
Equipos de extinción de incendios, como extintores y mantas ignífugas.

2. El profesor explicará las características y bene�cios de cada tipo de equipo de seguridad. También
discutirá los riesgos que se pueden prevenir con cada tipo de equipo.

3. Una vez que los estudiantes hayan aprendido sobre los diferentes tipos de equipos de seguridad, el
profesor les enseñará a seleccionar el equipo adecuado para cada tarea. Esto dependerá de los
siguientes factores:

El tipo de trabajo que se va a realizar.
El nivel de tensión eléctrica presente.
El entorno en el que se va a realizar el trabajo.

4. El profesor también enseñará a los estudiantes cómo utilizar correctamente el equipo de seguridad.
Esto incluye:

Cómo ponerse y quitarse el EPP correctamente.
Cómo utilizar correctamente los equipos de aislamiento.
Cómo utilizar correctamente los equipos de prueba y medición.
Cómo utilizar correctamente los equipos de extinción de incendios.

5. Finalmente, el profesor evaluará el aprendizaje de los estudiantes mediante un cuestionario u otra
actividad.

Evaluación:

Los estudiantes serán evaluados en función de su conocimiento de los diferentes tipos de equipos de
seguridad, su capacidad para seleccionar el equipo adecuado para cada tarea y su capacidad para utilizar
correctamente el equipo de seguridad.
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Normativa sobre equipos de prevención.
- Obligación del uso de equipos de protección.

Prevención del uso de equipos de protección

La Normativa sobre equipos de prevención establece los requisitos mínimos que deben cumplir los equipos de
protección personal para trabajos en presencia de tensión eléctrica. Estos requisitos incluyen:
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Deben estar fabricados con materiales aislantes y resistentes a la tensión eléctrica.
Deben ser cómodos de usar y no deben restringir el movimiento del trabajador.
Deben ser inspeccionados y probados regularmente para garantizar que están en buenas condiciones.
Deben ser utilizados de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad para trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Equipos de protección personal: Son los equipos que se usan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos, como guantes aislantes, casco, zapatos aislantes y gafas de seguridad.
Equipos de protección colectiva: Son los equipos que se usan para proteger a los trabajadores de los
riesgos eléctricos, como barreras aislantes, cortinas aislantes y sistemas de puesta a tierra.
Equipos de medida y control: Son los equipos que se usan para medir y controlar los riesgos eléctricos,
como medidores de tensión, medidores de corriente y detectores de tensión.

Uso correcto de los equipos de protección

Para garantizar la seguridad de los trabajadores, es importante utilizar los equipos de protección de forma
correcta. A continuación se presentan algunas recomendaciones para el uso correcto de los equipos de
protección:

Utilice los equipos de protección personal adecuados para el trabajo que se va a realizar.
Asegúrese de que los equipos de protección personal estén en buenas condiciones y hayan sido
inspeccionados y probados recientemente.
Utilice los equipos de protección colectiva siempre que sea posible.
Utilice los equipos de medida y control para medir y controlar los riesgos eléctricos.
Siga las instrucciones del fabricante para el uso y mantenimiento de los equipos de protección.

Conclusión

El uso correcto de los equipos de protección es esencial para garantizar la seguridad de los trabajadores que
realizan trabajos en presencia de tensión eléctrica. La Normativa sobre equipos de prevención establece los
requisitos mínimos que deben cumplir los equipos de protección, y los trabajadores deben estar familiarizados
con estos requisitos y utilizar los equipos de protección de forma correcta.

- Clasi�cación de los equipos de protección según la norma UNE-
EN 60900.

Clasi�cación de los equipos de protección según la norma UNE-EN 60900.

La norma UNE-EN 60900 establece una clasi�cación de los equipos de protección eléctrica en función de su
rendimiento y sus características constructivas. Esta clasi�cación se realiza mediante una serie de letras y
números que indican el tipo de equipo, su nivel de protección y otras características.

Las letras que se utilizan para clasi�car los equipos de protección son las siguientes:

A: Equipos que proporcionan protección contra contactos directos e indirectos.
B: Equipos que proporcionan protección contra contactos directos.
C: Equipos que proporcionan protección contra contactos indirectos.
D: Equipos que proporcionan protección contra riesgos especiales, como arcos eléctricos, explosiones o
caídas de tensión.



Los números que se utilizan para clasi�car los equipos de protección indican el nivel de protección que
proporcionan. Los niveles de protección van de 0 a 4, siendo 0 el nivel más bajo y 4 el nivel más alto.

Además de las letras y los números, la norma UNE-EN 60900 también establece una serie de características
adicionales que deben tener los equipos de protección eléctrica. Estas características incluyen:

Resistencia mecánica: Los equipos de protección deben ser capaces de resistir los esfuerzos mecánicos a
los que puedan estar sometidos durante su uso.
Resistencia al calor: Los equipos de protección deben ser capaces de resistir el calor generado por los arcos
eléctricos y las sobrecargas.
Resistencia a la humedad: Los equipos de protección deben ser capaces de resistir la humedad y la
condensación.
Resistencia a la corrosión: Los equipos de protección deben ser capaces de resistir la corrosión causada
por los agentes atmosféricos y los productos químicos.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Los equipos de seguridad que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos
categorías:

Equipos de protección individual (EPI): Son equipos que se utilizan para proteger al trabajador de los riesgos
eléctricos, como guantes, gafas, cascos y botas dieléctricas.
Equipos de protección colectiva (EPC): Son equipos que se utilizan para proteger a los trabajadores de los
riesgos eléctricos, como barreras, señales de advertencia y sistemas de puesta a tierra.

Los EPI se clasi�can en función del nivel de protección que proporcionan, que va de 0 a 4, siendo 0 el nivel más
bajo y 4 el nivel más alto. Los EPC se clasi�can en función de su capacidad para prevenir o reducir los riesgos
eléctricos, que va de A a D, siendo A la categoría más alta y D la categoría más baja.

Es importante utilizar los equipos de protección eléctrica adecuados para cada trabajo en presencia de tensión
eléctrica. El uso de los equipos de protección adecuados puede ayudar a prevenir los accidentes eléctricos y a
proteger a los trabajadores de los riesgos eléctricos.

- Equipos de protección individuales (EPI).

Equipos de protección individuales (EPI)

Los equipos de protección individual (EPI) son aquellos que utiliza el trabajador para protegerse de los riesgos
derivados de su actividad laboral. En el caso de los trabajos en presencia de tensión eléctrica, los EPI son
esenciales para evitar accidentes graves o incluso mortales.

La normativa sobre equipos de prevención establece los requisitos que deben cumplir los EPI para garantizar su
seguridad y e�cacia. Estos requisitos incluyen aspectos como el diseño, los materiales utilizados, las pruebas de
seguridad y el marcado.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Categoría I: Equipos diseñados para proteger al trabajador de riesgos de baja tensión, como pequeños
choques eléctricos o quemaduras.
Categoría II: Equipos diseñados para proteger al trabajador de riesgos de media tensión, como choques
eléctricos graves o arcos eléctricos.



Categoría III: Equipos diseñados para proteger al trabajador de riesgos de alta tensión, como descargas
eléctricas mortales.

Los equipos de seguridad de categoría I se suelen utilizar para trabajos en instalaciones eléctricas de baja
tensión, como viviendas o pequeños comercios. Los equipos de seguridad de categoría II se suelen utilizar para
trabajos en instalaciones eléctricas de media tensión, como fábricas o subestaciones eléctricas. Los equipos de
seguridad de categoría III se suelen utilizar para trabajos en instalaciones eléctricas de alta tensión, como líneas
de transmisión o centrales eléctricas.

Es importante que el trabajador utilice siempre el equipo de seguridad adecuado para el trabajo que va a realizar.
El uso de un equipo de seguridad inadecuado puede aumentar el riesgo de accidente.

- Equipos de protección colectiva (EPC).

Equipos de Protección Colectiva (EPC)

Los Equipos de Protección Colectiva (EPC) son dispositivos o medios destinados a eliminar o reducir los riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, protegiendo a más de una persona a la vez. En el
caso de los trabajos en presencia de tensión eléctrica, los EPC se utilizan para proteger a los trabajadores de los
riesgos eléctricos, como la electrocución, el arco eléctrico y el incendio eléctrico.

Tipos de EPC

Existen diferentes tipos de EPC para trabajos en presencia de tensión eléctrica, entre los que se encuentran:

Barreras físicas: son dispositivos que impiden el contacto directo de los trabajadores con las partes activas
de las instalaciones eléctricas. Pueden ser barreras �jas, como vallas o pantallas, o barreras móviles, como
cortinas o mallas.
Sistemas de puesta a tierra: son dispositivos que conectan las partes metálicas de las instalaciones
eléctricas a tierra para evitar que se carguen eléctricamente y causen descargas eléctricas.
Sistemas de aislamiento: son dispositivos que cubren o rodean las partes activas de las instalaciones
eléctricas para evitar el contacto directo con los trabajadores. Pueden ser aislantes sólidos, líquidos o
gaseosos.
Dispositivos de bloqueo y etiquetado: son dispositivos que se utilizan para bloquear los interruptores y otros
dispositivos de control de las instalaciones eléctricas para evitar que se accionen accidentalmente y causen
accidentes.
Señalización de seguridad: son dispositivos que se utilizan para advertir a los trabajadores de los riesgos
eléctricos presentes en una zona determinada. Pueden ser señales luminosas, señales acústicas o señales
visuales.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías, según su
nivel de protección:

Categoría I: equipos diseñados para proteger a los trabajadores de riesgos eléctricos de baja tensión, como
descargas eléctricas de hasta 50 voltios.
Categoría II: equipos diseñados para proteger a los trabajadores de riesgos eléctricos de tensión media,
como descargas eléctricas de hasta 1.000 voltios.
Categoría III: equipos diseñados para proteger a los trabajadores de riesgos eléctricos de alta tensión, como
descargas eléctricas de más de 1.000 voltios.



Selección de EPC

La selección de los EPC adecuados para un trabajo en presencia de tensión eléctrica depende de varios factores,
entre los que se encuentran:

El tipo de trabajo que se va a realizar.
La tensión de las instalaciones eléctricas.
El entorno en el que se va a realizar el trabajo.
Los riesgos eléctricos especí�cos presentes en el lugar de trabajo.

Es importante que los EPC sean seleccionados por un especialista en seguridad eléctrica y que sean utilizados
de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

- Principales características de los equipos de protección.

Principales características de los equipos de protección

Los equipos de protección para trabajos en presencia de tensión eléctrica están diseñados para proteger al
trabajador de los riesgos eléctricos, incluidos los choques eléctricos, las quemaduras y los arcos eléctricos.
Estos equipos deben cumplir con las siguientes características:

Aislamiento eléctrico: El equipo debe estar aislado eléctricamente para evitar que la corriente pase a través
del trabajador. Esto puede lograrse mediante el uso de materiales aislantes, como caucho, plástico o vidrio.
Resistencia mecánica: El equipo debe ser resistente mecánicamente para soportar el estrés mecánico,
como el impacto, la abrasión y la vibración. Esto puede lograrse mediante el uso de materiales resistentes,
como el acero o el aluminio.
Visibilidad: El equipo debe ser visible para el trabajador, incluso en condiciones de poca luz. Esto puede
lograrse mediante el uso de colores brillantes o materiales re�ectantes.
Comodidad: El equipo debe ser cómodo de llevar y usar. Esto puede lograrse mediante el uso de materiales
ligeros y transpirables, y un diseño ergonómico.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Equipos de protección personal (EPP): Estos equipos están diseñados para proteger al trabajador de los
riesgos eléctricos, como los choques eléctricos, las quemaduras y los arcos eléctricos. Los EPP incluyen:

Guantes aislantes
Botas aislantes
Cascos aislantes
Anteojos de seguridad
Ropa ignífuga

Equipos de protección colectiva (EPC): Estos equipos están diseñados para proteger a todos los
trabajadores en el área de trabajo de los riesgos eléctricos. Los EPC incluyen:

Barreras aislantes
Alfombras aislantes
Pértigas aislantes
Dispositivos de conexión a tierra

Equipos de protección individual (EPI): Estos equipos están diseñados para proteger al trabajador de los
riesgos eléctricos especí�cos del trabajo que está realizando. Los EPI incluyen:

Trajes aislantes



Respiradores aislantes
Dispositivos de protección auditiva

- Requisitos de seguridad de los equipos de protección.

Requisitos de seguridad de los equipos de protección

Los equipos de protección son aquellos que se utilizan para proteger a las personas de los riesgos eléctricos.
Estos equipos deben cumplir una serie de requisitos de seguridad para garantizar su e�cacia.

Deben estar diseñados y fabricados de acuerdo con las normas vigentes.
Deben ser adecuados para el tipo de trabajo que se va a realizar.
Deben estar en buen estado de conservación y revisarse periódicamente.
Deben utilizarse correctamente.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en dos grandes grupos:

Equipos de protección individual (EPI): son aquellos que protegen al trabajador de los riesgos eléctricos.
Incluyen guantes, gafas, cascos, botas, etc.
Equipos de protección colectiva (EPC): son aquellos que protegen a todos los trabajadores que se
encuentran en una zona de riesgo eléctrico. Incluyen barreras, señales de advertencia, etc.

Manipulación de equipos de seguridad eléctrica

Los equipos de seguridad eléctrica deben ser manipulados con mucho cuidado. Para ello, se deben tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

Los equipos deben ser revisados periódicamente.
Los equipos deben ser utilizados correctamente.
Los equipos deben ser almacenados en un lugar seguro.
Los equipos deben ser desechados de forma segura.

- Mantenimiento y revisión de los equipos de protección.

Mantenimiento y revisión de los equipos de protección

El mantenimiento y la revisión de los equipos de protección son esenciales para garantizar su buen
funcionamiento y su capacidad para proteger a los trabajadores de los riesgos eléctricos. Las tareas de
mantenimiento y revisión deben realizarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante y las disposiciones
legales vigentes.

Las principales tareas de mantenimiento y revisión de los equipos de protección son:

Inspección visual: se realiza periódicamente para detectar cualquier daño o desgaste visible.
Pruebas funcionales: se realizan para comprobar el correcto funcionamiento de los equipos.
Limpieza: se realiza para eliminar la suciedad y el polvo que pueden afectar al funcionamiento de los
equipos.
Calibración: se realiza para ajustar los equipos a las especi�caciones del fabricante.



Reparación: se realiza para corregir cualquier daño o defecto que afecte al funcionamiento de los equipos.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Clase 0: equipos que no proporcionan aislamiento eléctrico.
Clase 1: equipos que proporcionan aislamiento eléctrico básico.
Clase 2: equipos que proporcionan aislamiento eléctrico doble o reforzado.

La elección del equipo de seguridad adecuado depende del riesgo eléctrico presente en el lugar de trabajo. Los
equipos de clase 0 solo se deben usar en trabajos en los que no haya riesgo eléctrico. Los equipos de clase 1 se
pueden usar en trabajos en los que haya riesgo eléctrico bajo o moderado. Los equipos de clase 2 se deben usar
en trabajos en los que haya riesgo eléctrico alto.

Normativa sobre equipos de prevención

La normativa sobre equipos de prevención establece los requisitos mínimos que deben cumplir los equipos de
protección para garantizar su seguridad y e�cacia. La normativa también establece las obligaciones de los
empleadores y los trabajadores en relación con el uso y mantenimiento de los equipos de protección.

En España, la normativa sobre equipos de prevención está recogida en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores
de equipos de protección individual.

- Formación y uso de los equipos de protección.

Formación y uso de los equipos de protección

La formación y el uso de los equipos de protección son esenciales para prevenir los riesgos eléctricos. Tanto los
trabajadores como los supervisores deben estar capacitados en el uso adecuado de estos equipos para
garantizar su seguridad.

Normativa sobre equipos de prevención

Las normas sobre equipos de prevención establecen los requisitos mínimos que deben cumplir los equipos de
protección para garantizar su e�cacia y seguridad. Estas normas son de obligado cumplimiento para todos los
empleadores y trabajadores.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica se clasi�can en tres categorías:

Aislamiento: Estos equipos protegen al trabajador de la corriente eléctrica aislando su cuerpo de la fuente
de energía. Incluyen guantes aislantes, botas aislantes, cascos aislantes y gafas aislantes.
Puesta a tierra: Estos equipos protegen al trabajador de la corriente eléctrica derivando la corriente a tierra.
Incluyen sistemas de puesta a tierra, barras de puesta a tierra y cables de puesta a tierra.
Dispositivos de corte: Estos equipos protegen al trabajador de la corriente eléctrica interrumpiendo el �ujo
de corriente. Incluyen interruptores automáticos, fusibles y seccionadores.

Es importante que los trabajadores utilicen los equipos de protección adecuados para el trabajo que están
realizando. El uso incorrecto de estos equipos puede aumentar el riesgo de accidentes eléctricos.

Formación en el uso de equipos de protección



La formación en el uso de equipos de protección es esencial para garantizar la seguridad de los trabajadores.
Esta formación debe incluir:

Instrucciones sobre cómo seleccionar los equipos de protección adecuados para el trabajo que se está
realizando.
Instrucciones sobre cómo utilizar los equipos de protección de forma segura.
Instrucciones sobre cómo inspeccionar y mantener los equipos de protección.

La formación debe ser impartida por personal cuali�cado y experimentado.

Uso de los equipos de protección

Los trabajadores deben utilizar los equipos de protección en todo momento cuando estén trabajando en
presencia de tensión eléctrica. Los equipos de protección deben utilizarse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

Es importante que los trabajadores inspeccionen los equipos de protección antes de cada uso para asegurarse
de que están en buen estado. Los equipos de protección dañados o defectuosos no deben utilizarse.

Mantenimiento de los equipos de protección

Los equipos de protección deben mantenerse en buen estado para garantizar su e�cacia y seguridad. El
mantenimiento debe incluir:

Inspecciones periódicas para detectar daños o defectos.
Reparaciones o reemplazos de los equipos dañados o defectuosos.
Pruebas periódicas para asegurar que los equipos funcionan correctamente.

El mantenimiento debe ser realizado por personal cuali�cado y experimentado.

Conclusión

La formación y el uso de los equipos de protección son esenciales para prevenir los riesgos eléctricos. Los
trabajadores y los supervisores deben estar capacitados en el uso adecuado de estos equipos para garantizar su
seguridad.

- Normativa vigente sobre equipos de protección.

- Normativa vigente sobre equipos de protección:

El Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión (REBT) es el conjunto de normas que regulan las instalaciones
eléctricas de baja tensión en España. En su artículo 40 se recogen los requisitos que deben cumplir los
equipos de protección personal (EPP) que se utilizan en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
La norma UNE-EN 60900 es una norma europea que especi�ca los requisitos generales para los equipos de
protección personal utilizados en trabajos eléctricos.
La norma UNE-EN 61243 es una norma europea que especi�ca los requisitos especí�cos para los equipos
de protección personal utilizados en trabajos en tensión eléctrica.

Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica:

Equipos de protección personal (EPP): son aquellos equipos que utiliza el trabajador para protegerse de los
riesgos eléctricos. Entre los EPP más comunes se encuentran:

Guantes aislantes: protegen las manos del trabajador de las descargas eléctricas.



Calzado aislante: protege los pies del trabajador de las descargas eléctricas.
Casco aislante: protege la cabeza del trabajador de las descargas eléctricas.
Gafas aislantes: protegen los ojos del trabajador de las radiaciones ultravioleta y de las partículas
despedidas.
Arnés de seguridad: sujeta al trabajador en caso de caída.

Equipos de protección colectiva (EPC): son aquellos equipos que se utilizan para proteger a todos los
trabajadores que se encuentran en una zona de riesgo eléctrico. Entre los EPC más comunes se encuentran:

Barreras aislantes: impiden el contacto accidental con partes vivas.
Alfombras aislantes: protegen al trabajador de las descargas eléctricas cuando está parado sobre el
suelo.
Señalización: advierte a los trabajadores de la presencia de riesgos eléctricos.

Actividades

Actividad: Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivos:

Conocer la normativa sobre equipos de prevención en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Clasi�car los equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada tarea.

Materiales:

Equipo de protección individual (EPI) para trabajos en presencia de tensión eléctrica: guantes, gafas,
casco, etc.
Herramientas y equipos de trabajo aislados.
Manuales de instrucciones de los equipos de seguridad.

Procedimiento:

1. Dividir a los alumnos en grupos de 2 o 3 personas.

2. Entregar a cada grupo una copia de la normativa sobre equipos de prevención en trabajos en presencia
de tensión eléctrica.

3. Pedir a los grupos que lean la normativa y que identi�quen los diferentes tipos de equipos de seguridad
que se mencionan.

4. Una vez que los grupos hayan identi�cado los diferentes tipos de equipos de seguridad, pedirles que los
clasi�quen según su función.

5. Por último, pedir a los grupos que seleccionen el equipo de seguridad adecuado para cada una de las
siguientes tareas:

Trabajar en una línea eléctrica de alta tensión.
Realizar una reparación en un transformador.
Instalar un nuevo circuito eléctrico.

Evaluación:

La evaluación de esta actividad se realizará en base a la participación de los alumnos en el debate, a la
calidad de sus respuestas y a su capacidad para seleccionar el equipo de seguridad adecuado para cada



tarea.

Actividad Práctica:

Título: Normativa sobre equipos de protección para trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Objetivo:

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes conozcan y comprendan la normativa vigente sobre
equipos de protección para trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Materiales:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
NTP 320: Equipos de protección individual para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
NTP 354: Equipos de protección colectiva para trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Catálogos de fabricantes de equipos de protección para trabajos en presencia de tensión eléctrica.

Procedimiento:

1. Los estudiantes se dividirán en grupos de 3 o 4 personas.

2. Cada grupo elegirá un tipo de equipo de protección para trabajos en presencia de tensión eléctrica (por
ejemplo, guantes aislantes, botas aislantes, casco aislante, etc.).

3. Los estudiantes investigarán la normativa vigente sobre el tipo de equipo de protección elegido.

4. Los estudiantes redactarán un informe donde incluyan la siguiente información:

Descripción del tipo de equipo de protección.
Normativa vigente sobre el tipo de equipo de protección.
Requisitos técnicos del tipo de equipo de protección.
Procedimiento de selección y uso del tipo de equipo de protección.
Mantenimiento y revisión del tipo de equipo de protección.

5. Los estudiantes presentarán sus informes al resto de la clase.

Evaluación:

Los estudiantes serán evaluados en función de los siguientes criterios:

Conocimiento de la normativa vigente sobre equipos de protección para trabajos en presencia de
tensión eléctrica.
Comprensión de los requisitos técnicos de los equipos de protección para trabajos en presencia de
tensión eléctrica.
Capacidad para redactar un informe claro y conciso sobre el tipo de equipo de protección elegido.
Capacidad para presentar el informe de forma oral al resto de la clase.

Actividad: Clasi�cación de equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica

Objetivo:



Identi�car los diferentes equipos de seguridad utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
Conocer las características y limitaciones de cada equipo.
Seleccionar el equipo adecuado para cada tarea.

Material:

Presentación en PowerPoint sobre equipos de seguridad en trabajos en presencia de tensión eléctrica
Fichas técnicas de los diferentes equipos de seguridad
Catálogo de equipos de seguridad

Procedimiento:

1. El profesor realiza una presentación en PowerPoint sobre los equipos de seguridad utilizados en
trabajos en presencia de tensión eléctrica.

2. Los alumnos toman notas sobre la presentación.
3. El profesor entrega a los alumnos �chas técnicas de los diferentes equipos de seguridad.
4. Los alumnos leen las �chas técnicas y completan una tabla con las características y limitaciones de

cada equipo.
5. El profesor entrega a los alumnos un catálogo de equipos de seguridad.
�. Los alumnos seleccionan el equipo adecuado para cada tarea, teniendo en cuenta las características y

limitaciones de cada equipo.

Evaluación:

El profesor evalúa la participación de los alumnos en la actividad.
El profesor evalúa la capacidad de los alumnos para identi�car los diferentes equipos de seguridad
utilizados en trabajos en presencia de tensión eléctrica.
El profesor evalúa la capacidad de los alumnos para conocer las características y limitaciones de cada
equipo.
El profesor evalúa la capacidad de los alumnos para seleccionar el equipo adecuado para cada tarea.

Variaciones:

La actividad se puede realizar en grupo o de forma individual.
Se pueden utilizar diferentes recursos para la actividad, como vídeos, imágenes o artículos.
Se puede organizar una visita a una empresa eléctrica para que los alumnos vean los equipos de
seguridad en uso.
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